
�� ������ 12

������ ��������
��������������

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
原
則
と
し
て

　
　
　
　

①
毎
月
第
２
・
３
土
曜
日

　
　
　
　

②
町
内
小
中
学
校
の
夏
休

　
　
　
　
　

み
・
冬
休
み
期
間

��
�
�
①
町
社
会
体
育
施
設

　
　
　
　

②
町
学
校
体
育
施
設

　
　
　
　

③
各
行
政
区
の
施
設

��
�
�
無
料

�
�
�
�
体
育
指
導
委
員
、

　
　
　
　

教
育
委
員
会
職
員

�
�
�
�
�
�
�
希
望
の
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
　

を
選
び
、
開
催
希
望
日
の

　
　
　
　

３
週
間
前
ま
で
に
教
育
委

　
　
　
　

員
会
へ
お
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　

さ
い
。

��������

　簡単なテストで、あなたの体力年齢を診断
します。体力測定

　スポンジ状のフリスビーを使ったドッチボ
ールです。大人も子どもも楽しめます。ドッチビー

　羽根のついたボールをバレーボールのよう
に打ち合います。インディアカ

　目標球（ビュット）めがけてボールを投げ、
近さを競い合う人気のスポーツです。ペタンク

　柔らかいボールを使ったバレーボールで
す。安全でラリーが続きます。

ソフト
バレーボール

　最近話題のカーリングの面白さを室内で味
わえます。カローリング

　気軽にゴルフ気分を味わいたいならこれ！
シンプルで簡単に行えるスポーツです。

　グラウンド
　ゴルフ

　遠くに置いたコーンをめがけ、リング型の
フリスビーが何回で入るかを競います。スカイクロス

　１チーム３人で行うバドミントンです。親
子で楽しむのにぴったり。

ファミリー
バドミントン

　直径１ｍほどの大きなボールを相手チーム
と投げ合います。キンボール

　ストレッチ体操など、家庭で簡単にできる
体操を紹介します。健康体操

　

教
育
委
員
会
で
は
、
町
民
の

方
々
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
よ
う
、
地
域
に
ス
ポ
ー

ツ
を
出
前
す
る
「
出
前
ス
ポ
ー

ツ
教
室
」
を
開
い
て
い
ま
す
。

年
代
を
問
わ
ず
、
ま
た
初
心
者

の
方
で
も
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
中
心
と
し
た
メ
ニ
ュ

ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度

は
地
区
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
や
婦
人
会

活
動
な
ど　

回
開
催
し
、
好
評

18

を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

運
動
不
足
解
消
や
運
動
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
ま
た
グ

ル
ー
プ
で
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
し

た
い
と
き
な
ど
に
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
指

導
者
が
皆
さ
ん
の
地
域
に
伺
い

ま
す
。

　

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

��
�
�
町
内
の
５
人
以
上
で

　
　
　
　

組
織
す
る
各
種
団
体

��
�
�
平
成　

年
４
月
〜
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平
成　

年
２
月
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第
２
回
砂
鉄
川
清
流
カ
ッ
プ
争
奪

選
抜
少
年
野
球
岩
手
南
大
会
（
一
関

市
東
山
町
野
球
協
会
主
催
）
が
４
月

　

、　

日
に
行
わ
れ
、
当
町
か
ら
出

11

12

場
し
た
ス
ポ
少
平
泉
ク
ラ
ブ
が
準
優

勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し

た
。
１
、
２
回
戦
を
勝
ち
進
ん
だ
同

ク
ラ
ブ
は
、
準
決
勝
で
県
内
屈
指
の

好
投
手
を
擁
し
、
強
力
打
線
が
売
り

の
盛
ス
ポ
少
（
大
船
渡
市
）
と
対
戦
。

打
撃
戦
を
制
し
、
逆
転
勝
利
し
ま
し

た
。
決
勝
で
は
涌
津
老
松
野
球
ク
ラ

ブ
（
一
関
市
）
に
惜
し
く
も
敗
れ
た

も
の
の
準
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
少
平
泉
ク
ラ
ブ
の
今
後
の
活

躍
に
注
目
で
す
。

　

試
合
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

【
準
決
勝
】　

平
泉
６
―
４
盛

【
決　

勝
】　

平
泉
２
―
４
涌
津

　町内でエアロビクスダンス活動をしている
「レッツエアロ」では、21年度の新会員を募
集しています。エアロビクスダンスは、初心
者の方でも楽しく気軽に有酸素運動ができ、
効率よく体内の糖質や脂肪を消費させること
ができます。また、ストレス発散にも非常に
効果があるとされています。
　皆さんも一緒に心地良い汗をかいてみませ
んか？　皆さんの参加をお待ちしています。
�����毎週金曜日　19：30～21：00
�����町立平泉体育館
�����千田知子さん
　　　　　（健康運動実践指導士、一関市）
������月2,000円
�������	
��

　　　　　町公民館　�46-2010

�������	
��
�������	�

準優勝を果たしたスポ少平泉のメンバー

�
昨
年
５
月
か
ら
始
ま
っ

　

た
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
教
室
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「
八
つ
の
花
び
ら
」の
地
形
の

上
に
立
つ
本
校
（
校
章
の
由
来

と
も
な
っ
て
い
ま
す
）
は
、
校

庭
の
周
り
が
桜
に
囲
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

国
衡
館
跡
に
満
開
に
咲
く
枝

垂
れ
桜
の
下
で
４
月　

日
、
恒

17

例
の
桜
給
食
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
少
し
肌
寒
い
日
で
し
た
が

「
桜
給
食
、い
っ
し
ょ
に
食
べ
ま

せ
ん
か
」
と
、
兄
弟
学
級
ご
と

に
「
桜
デ
ー
ト
」
の
申
し
込
み

の
声
が
聞
こ
え
る
な
ど
し
て
、

五
目
ご
飯
弁
当
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

１
年
生
を
迎
え
る
会
等
、
学

駐
車
場
の
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら

れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
１
日
（
金
）

　
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

　
　

全
学
年
で
ゴ
ミ
拾
い
を

　

行
い
ま
す
。

▽
３
日
（
日
）

　
�
�
�
�
�
�
�

　
　

吹
奏
楽
部
が
旧
観
自
在

　

王
院
庭
園
で
演
奏
し
ま
す
。

▽　

日
（
土
）
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�

▽　

日
（
日
）
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▽　

日
（
月
）
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脅
か
す
事
件
が
発
生
し
て
い
る

た
め
、
子
ど
も
た
ち
を
地
域
の

皆
さ
ん
で
見
守
っ
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
に
進

ん
で
声
を
掛
け
て
い
た
だ
き
、

場
合
に
よ
っ
て
は
遠
慮
な
く
し

か
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
等

の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
意
見
交

換
で
は
、
バ
ス
停
で
子
ど
も
を

待
つ
と
き
は
バ
ス
の
降
り
口
側

に
い
る
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
た

地
区
の
話
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
に
ス

ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
方
々
お
一
人

ず
つ
を
紹
介
し
、
子
ど
も
た
ち

は
地
域
の
方
々
に
見
守
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
安
全
な
暮

ら
し
を
誓
う
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
も
含
め
、
本

年
度
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
４
月
７
日
に
紹

介
式
・
始
業
式
、
８
日
に
入
学

式
が
行
わ
れ
、
新
入
生　

人
を

10

迎
え
、
全
校
児
童
１
１
１
人
教

職
員　

人
で
平
成　

年
度
が
ス

16

21

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

４
月　

日
に
は
「
ス
ク
ー
ル

20

ガ
ー
ド
打
ち
合
わ
せ
会
」
を
行

い
ま
し
た
。　

人
の
ス
ク
ー
ル

16

ガ
ー
ド
の
皆
さ
ん
に
辞
令
が
交

付
さ
れ
、教
育
長
と
校
長
か
ら
、

全
国
的
に
子
ど
も
た
ち
の
命
を
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子どもたちにスクールガー
ドの皆さんを紹介しました

　

４
月
７
日
、
１
年
生　

人
67

が
元
気
に
入
学
し
、
新
し
い

年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
多
数
の
ご
来
賓
の
ご
列

席
の
下
、執
り
行
い
ま
し
た
。

　

入
学
間
も
な
く
、
１
年
生

は
「
平
泉
学
」
学
習
遠
足
、

２
年
生
は
学
校
で
の
学
年
・

学
級
活
動
、３
年
生
は
東
京
・

鎌
倉
方
面
へ
の
修
学
旅
行
に

向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
準
備
を

進
め
ま
し
た
。

　

今
年
の
運
動
会
は
５
月　
16

日
（
土
）
８
時　

分
か
ら　

45

15

時　

分
の
予
定
で
行
い
ま
す
。

30

　

雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順

延
と
な
り
、
防
災
行
政
無
線

で
連
絡
し
ま
す
。

　

１
、
２
年
生
の
学
級
は
２

学
級
と
な
り
ま
し
た
が
、
例

年
通
り
３
チ
ー
ム
対
抗
で
行

い
ま
す
。

　

昼
過
ぎ
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
種
目

も
あ
り
ま
す
の
で
、
奮
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
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平
泉
小
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
い
っ
ぱ
い
納
め
ら
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
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入学式での新入生の様子

校
行
事
を
、
入
学
後
い
く
つ

も
体
験
し
、
頼
も
し
く
な
っ

た
１
年
生
は
、
６
年
生
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
も
親
し

く
な
り
、
目
を
輝
か
せ
な
が

ら
楽
し
く
食
べ
て
い
ま
し

た
。
４
年
生
と
２
年
生
、
５

年
生
と
３
年
生
も
そ
れ
ぞ
れ

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
カ
メ
ラ
マ
ン
も
登

場
し
、
カ
メ
ラ
の
中
に
は
、

枝垂れ桜の下で行った桜給食


