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���６月10日（水）、７月８日（水）、
　　　９月11日（金）、10月14日（水）、
　　　11月18日（水）、12月８日（火）、
　　　１月13日（水）、２月17日（水）
���保健センター（変更する場合あり）
�����５月29日（金）

�������	
�
　�おおむね60歳以上の男性
を対象とし、運動や食生活につ
いての学習や、趣味を生かした
活動などを行います。

������
���７月30日（木）、９月４日（金）、
　　　10月30日（金）、11月12日（木）、
　　　12月18日（金）、１月28日（木）
���保健センター
������

���７月23日（木）、９月４日（金）、
　　　10月16日（金）、11月５日（木）、
　　　12月10日（木）、１月22日（金）
���長島体育館
�����両地区とも７月17日（金）

�������	

　�転倒、骨折予防のための運
動教室です�９月４日（金）は
平泉、長島地区合同により、藤
沢町で水中運動を行います。

���毎月第４月曜日
���10：00～11：00
���保健センター
※申し込みは必要ありません。

��������
　�ニギニギ棒を使って握力・
腕力の低下にブレーキをかけ、
生活の質をアップします。

���６月～22年２月
※それぞれの行政区ごとに詳細をお知ら
　せします。

�������	
　�行政区の保健推進員を中心
に健康づくりや生活習慣病予防
の教室を開きます。

���������７月15日（水）
　　　������７月22日（水）
�����両地区とも７月６日（月）

�������	
　�食事を見直し、運動を心掛
けるきっかけとなる教室です。
※参加の申し込みは電話で受け付けます。
※日程が決まっていない教室については、開催する時期にお知らせします。

　

昨
年
度
か
ら
、　

〜　

歳

40

74

の
方
を
対
象
に
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま

し
た
。
検
診
結
果
に
基
づ
き

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
や
血
糖
、

血
中
脂
質
、
血
圧
な
ど
に
リ

ス
ク
の
あ
る
人
へ
の
指
導
が

あ
り
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
し
て

も
し
な
く
て
も
、
自
分
の
体

が
今
ど
の
状
態
に
あ
る
か
を

意
識
し
て
予
防
・
改
善
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
、
健
康
ひ
ら
い
ず

み　

の
テ
ー
マ
は
「
栄
養
」

21
と
「
身
体
活
動
」
を
重
点
的

に
行
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・

改
善
に
必
要
な
の
は�
食
事

の
改
善�
と�
適
度
な
運
動�

の
継
続
で
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生

活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
各

種
教
室
を
左
表
の
通
り
開
催

し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　保健センターでは右記の日程で巡回相談を開催します。
ことばや発達の相談を希望する子どもとその家族に対し
て、各機関の職員が専門的な相談に当たります。
　相談内容は、ことばや知的発達の遅れに関することや、
療育手帳判定など福祉制度の利用に関することなどです。
　相談は予約制です。ご希望の方は、相談期日の２週間前
までに保健センターまでお申し込みください。

����������������

保健
センター

　ことば、発達な
どの相談

　　５月15日（金）
　　11月５日（木）

たばしね学園
言語巡回相談

　発達・行動・こ
とばで心配なこと
に関する相談

　　５月28日（木）
　　10月１日（木）
22年２月26日（金）

県立療育センター
巡回相談

　療育手帳判定な
ど福祉制度の利用
についてほか

　　７月24日（金）
　　11月27日（金）

一関児童相談所
子育て相談
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��保健センター　�46-5571
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���町内に住所を有する妊産婦（妊娠中から産後１年以内）
　　　とその配偶者

���母子健康手帳交付時に健診票を各１枚交付します。健
　　　診の実施医療機関は町内、一関市内の歯科医院などで
　　　す。詳細については健診票交付時に説明します。
　※20年度に配布した妊産婦歯科健康診査票は、妊産婦の方
のみ21年度も使用できます。配偶者の方で健診を希望される
方には、健診票を交付しますのでお問い合わせください。
�������保健センター　�46-5571
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糖
尿
病
予
防
の
た

　

め
の
調
理
実
習
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平
泉
保
育
所
内
の
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
園
開

放
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
近
所
に
同
じ

よ
う
な
年
齢
の
お
友
達
が
い
な
い
」

「
安
心
し
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
場

所
が
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
困
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
方

の
た
め
に
、
同
年
齢
の
お
友
達
と
の

か
か
わ
り
の
場
、
保
護
者
の
方
同
士

の
交
流
の
場
と
し
て
、
保
育
所
や
幼

稚
園
の
施
設
の
一
部
を
開
放
し
て
い

ま
す
。

　

園
開
放
に
は
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で

の
お
友
達
が
毎
週
４
、
５
人
、
お
ば

あ
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
遊
び

に
来
て
い
ま
す
。
４
月
は
、
室
内
で

ま
ま
ご
と
や
積
み
木
で
自
由
に
遊
ん

だ
後
、
天
気
が
い
い
日
は
保
育
所
の

お
友
達
と
一
緒
に
中
庭
の
砂
場
で
砂

遊
び
を
楽
し
み
ま
し
た
。
同
年
齢
の

お
友
達
と
道
具
を
貸
し
借
り
し
た

り
、
時
に
は
気
持
ち
が
合
い
過
ぎ
て

取
り
合
い
に
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の

か
か
わ
り
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
雨
の

日
は
、
室
内
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
た
り
、
み
ん
な
で
動
物
や
昆

虫
の
ま
ね
を
し
て
体
を
動
か
し
た
り

し
ま
し
た
。
お
ば
あ
さ
ん
や
お
母
さ

ん
方
も
、笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

今
後
も
天
気
が
い
い
日
は
、
園
庭

で
遊
ん
だ
り
、
保
育
所
の
お
友
達
と

散
歩
に
出
掛
け
た
り
す
る
予
定
で

す
。
各
ク
ラ
ブ
や
広
場
で
も
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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�
�
８
日
（
金
）

　
�
�
�
子
ど
も
の
集
い

　
�
�
�
長
島
球
場
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�
�
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日
（
火
）
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幼
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日
（
水
）
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保
健
セ
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
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�������ちゃん

ちば

「甘い物が好きなの
で、夜にしっかり歯
磨きをしています」

�������    く
ん

いわぶち ゆうき

「１日に２回、しっか
りと歯磨きしていま
す」

「夜に必ず仕上げ磨
きをしています」

�������    く
ん

かんの きょうへい

「甘いジュースより
牛乳を飲ませるよう
にしています」

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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�����【個人】町内に在住または勤務する高校生
　　　　　　　　以上の方
　　　　　【団体】町内に所在する事業所または各種
　　　　　　　　団体
�����【第１次募集】５月25日（月）まで
　　　　　※応募は随時受け付けています。
�����準備会で検討中です。詳細が決まり次第、
　　　　　会員にお知らせします。
�����町ホームページの行政情報トップページ
　　　　　新着情報から「入会申込書」をダウンロー

　　　　　ドし、必要事項をご記入の上、メールま
　　　　　たはファクス、郵送でお申し込みくださ
　　　　　い。（申込書は町民福祉課にもあります）
������準備会での話し合いを踏まえながら、
　　　　　協議会の５月31日（日）設立を目指しま
す。
�������	


　　　　　町民福祉課　�46-5562　�46-3080
　　　　　〒029-4192　平泉町平泉字志羅山45-2
　　　　　� chomin@town.hira izumi.iwate .jp

　各家庭から出る温室効果ガスの削減を図るのが協議会
の目的です。各地域の実情に応じた、効果的で持続的な
取り組みを企画・実践します。
　活動内容は会員の話し合いで決定しますが、企画から
実践まで行う実働部隊として活動していただきます。他
市町村の協議会では、講演会やイベント、学習会の開催、
住民への情報提供などをしています。
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������   く
ん

あまるめ わたる


