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と
き
は
、
単
な
る
疲
れ
や
気
の

持
ち
よ
う
と
見
過
ご
さ
な
い
こ

と
で
す
。
う
つ
病
は
だ
れ
に
で

も
起
こ
り
う
る
「
脳
の
故
障
」

と
割
り
切
り
、
早
め
に
相
談
・

受
診
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

全
国
の
自
殺
者
数
は
、
年
間

３
万
人
を
越
え
て
い
ま
す
。
岩

手
県
に
お
い
て
は
、
年
間
約
５

０
０
人
前
後
の
尊
い
命
が
自
殺

に
よ
り
失
わ
れ
て
い
ま
す
。
自

殺
の
背
景
を
見
る
と
、
約　

％
75

の
人
に
何
ら
か
の
精
神
疾
患
が

見
ら
れ
、
う
ち
半
数
が
う
つ
病

を
発
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
う
つ
病
の
４

分
の
３
は
、
未
受
診
と
い
う
現

状
で
す
。
う
つ
病
に
早
く
気
が

付
き
、
適
切
に
対
応
す
る
こ
と

は
、
自
殺
を
防
ぐ
上
で
重
要
な

こ
と
で
す
。
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に
な
り
や
す
い
性
格
的
な
要
因

（
ま
じ
め
・
几
帳
面
・
完
璧
主
義

な
ど
）
も
あ
り
ま
す
が
、
原
因

は
、
脳
の
中
に
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
脳
内
に
は
、

情
報
を
伝
え
る
働
き
を
す
る

「
神
経
伝
達
物
質
」
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
が
も
の
を
考
え
た

り
、行
動
し
た
り
で
き
る
の
は
、

脳
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
神
経
伝
達

物
質
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
う
つ
病
は
、
こ
の

神
経
伝
達
物
質
が
正
常
に
働
か

な
く
な
っ
た
状
態
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
は
次
の

よ
う
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
２
週
間
以
上
続
き
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
く
る

　

仕
事
や
家
庭
、
人
間
関
係
な

ど
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら
生
活
を

し
て
い
ま
す
。落
ち
込
ん
だ
り
、

傷
つ
い
た
り
、
不
安
に
な
っ
た

り
、
悲
し
く
な
っ
た
り
す
る
こ

と
は
、だ
れ
に
で
も
あ
り
ま
す
。

た
い
て
い
の
場
合
は
、
時
間
の

経
過
と
と
も
に
「
ま
た
元
気
に

頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
に
な

り
、心
が
回
復
し
て
い
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
い
つ
ま
で
も
気
持

ち
が
沈
ん
だ
ま
ま
回
復
せ
ず
、

生
活
に
支
障
を
来
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心
に
元
気

が
な
く
な
り
、
疲
れ
き
っ
て
し

ま
っ
た
状
態
が
「
う
つ
病
」
で

す
。

　

う
つ
病
の
原
因
は
、
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
悲

し
い
出
来
事
が
引
き
金
に
な
る

こ
と
も
あ
れ
ば
、
何
の
き
っ
か

け
も
な
く
う
つ
病
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
う
つ
病

　

う
つ
病
を
予
防
し
、
心
が
元

気
で
あ
る
た
め
に
は
、
体
の
健

康
管
理
と
同
じ
よ
う
に
、
心
の

健
康
も
自
分
で
管
理
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。
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休
養
と
い
っ
て
も
、
た
だ
ゴ

ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
だ
け
で
は
不

十
分
で
す
。
休
養
と
は「
休
む
」

プ
ラ
ス
「
養
う
」
こ
と
で
す
。

つ
ま
り
心
身
を
十
分
休
ま
せ
、

趣
味
な
ど
も
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
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食
事
は
心
身
の
活
力
の
源
で

す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

き
ち
ん
と
取
る
こ
と
は
、
栄
養

面
で
良
い
だ
け
で
な
く
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
の
で
、
ス
ト

レ
ス
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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運
動
に
よ
っ
て
体
力
が
つ
い

て
く
る
と
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐

性
も
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
気

分
転
換
に
も
な
り
、
心
地
良
い

疲
れ
は
快
適
な
眠
り
を
導
い
て

く
れ
ま
す
。
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睡
眠
は
、
心
の
疲
れ
の
特
効

薬
で
す
。
�
た
く
さ
ん
寝
る�
の

で
は
な
く
、�
ぐ
っ
す
り
寝
る�

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

家
族
は
、日
常
生
活
の
中
で
、

い
つ
も
と
違
う
健
康
状
態
の
変

化
に
気
が
付
く
最
も
身
近
な
存

在
で
す
。
少
し
で
も
う
つ
病
を

疑
っ
た
ら
、
相
談
窓
口
や
受
診

（
精
神
科
・
心
療
内
科
等
）
を
勧

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に

関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
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▽　

月　

日
（
木
）
▽
１
月

12

25

　

日
（
木
）
▽
２
月
６
日
（
金
）

22▽
３
月　

日
（
木
）

26
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時　

分
〜　

時

13

30

15

　

町
で
は
、
家
族
や
近
隣
住
民

な
ど
の
話
（
悩
み
事
）
を
聴
く

際
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
ぶ

「
傾
聴
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」を

開
催
す
る
予
定
で
す
。
地
域
で

活
動
さ
れ
て
い
る
方
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
な
ど
、
普
段
相
談

に
応
じ
る
機
会
の
あ
る
方
に
お

勧
め
の
講
座
で
す
。
詳
し
い
日

程
な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
回
広

報
誌
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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気
持
が
沈
む
、
や
る
気

が
出
な
い
、
何
を
し
て
も

楽
し
く
な
い
、
不
安
、
焦

り
、
い
ら
い
ら
感
、
人
に

会
い
た
く
な
い
な
ど

　

疲
れ
や
す
い
、だ
る
い
、

眠
れ
な
い
（
朝
早
く
目
覚

め
る
）、ご
飯
が
お
い
し
く

な
い
、急
激
な
体
重
減
少
、

月
経
不
順
、
頭
痛
な
ど
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�����小学校就学前の児童で、昼間、家族が仕事や病気などに
　　　　　より家庭で保育することができない児童
�����平泉保育所・長島保育所　合計180人（継続児も含む）
　　　　　※他市町村の保育所（認可保育所のみ）への入所申し込
　　　　　　みも受け付けます。
������������12月１日（月）～12日（金）８：30～17：30
　　　　　　　　�����町民福祉課、各保育所
　　　　　　　　　�����保育所入所申込書・就労証明書また
　　　　　　　　　　　は就労状況申告書（以上の用紙は町民福祉
　　　　　　　　　　　課・両保育所にあります）・平成20年分源泉
　　　　　　　　　　　徴収票の写し、または確定申告書の控え（21
　　　　　　　　　　　年３月23日までに提出願います）
　　　　　　　　　�����21年１月下旬に面接し、２月下旬に
　　　　　　　　　　　保護者あて通知します。
　　　　　　　　　�����原則として７：30～18：30
　　　　　　　　　�������	
��町民福祉課�46-5562
　　　　　　　　　　　平泉保育所�46-2767
　　　　　　　　　　　長島保育所�46-2007

�����町内に住所がある４歳から小学校就学前の幼児
�����５歳児（若干名）、４歳児（35人）
�����12月１日（月）～12日（金）８：30～17：30
�����町立幼稚園、教育委員会
�����入園願書・家庭状況調査書（幼稚園、
　　　　　教育委員会にあります）・住民票
　　　　　抄本１通（入園児分、交付は
　　　　　役場町民福祉課で）
�����21年１月中旬に保護者あて
　　　　　通知します。
�����保育週数は年間39週以上、
　　　　　１日当たりの保育時間は
　　　　　原則として４時間です。
　　　　　※預かり保育（16：00まで）
������5,000円　������月額7,000円
������月額2,600円（見込み）
�������	
��平泉町立幼稚園�46-2575
　　　　　教育委員会�46-5576

������   ちゃん

すがわら はるか

「甘いものを控えていま
す。夜はしっかりブラッ
シングしています」

�������ちゃん

たかはし

「歯磨きが好きで、毎食後
仕上げ磨きをしていま
す」

�������    く
ん

ちば ろわ

「１日３回、しっかり歯磨
きしています」

�������    く
ん

ちば ねお

「双子の澪海くんと３回、
特に夜寝る前はしっかり
歯磨きをしています」

�������    く
ん

ちば れお

「双子の寧海くんと３回、
特に夜寝る前にしっかり
歯磨きしています」

�������    ちゃん

かしわやま こはる

「おやつはおしゃぶり昆
布です。夜もしっかり歯
磨きしています」

　このコーナーでは、町の健康診査で「む
し歯のない３歳児」として表彰されたお
子さんを紹介します。付き添いの保護者
の方には、むし歯ゼロへの取り組みを教
えてもらいました。
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���12月３日（水）　13：00～15：30
���ホテル武蔵坊
���「認知症を予防し、いきいき人生」
���エイジングライフ研究所副所長　高槻絹子さん
※13：00～13：30の間に「いきいき発表会」を行います。
�������保健センター　�46-5571

�������	
����

�����整形外科（補装具交付・修理要否判定・適合判定）
�����上記相談内容による診断、判定などを希望する方
�����１月30日（金）10：30～12：00（受け付け11：00まで）
�����サン・アビリティーズ一関（一関市三関字桜町）
�����１月７日（水）　17：00まで（完全予約制）
※本人による相談が困難な場合、家族など事情の分かる方の付
　き添いをお願いします。
�������	
��保健センター　�46-5571
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