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分
か
っ
て
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

　�
�
�
�
�
�
野
菜
を
多
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。
野
菜
や
果
物
を
た
く
さ
ん

取
っ
て
い
る
人
は
、
認
知
症
に
な
り

に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
ベ
ー
タ
カ

ロ
テ
ン
の
抗
酸
化
作
用
が
認
知
症
予

防
に
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　�
�
�
�
�
�
魚
を
で
き
る
だ
け
食

べ
ま
し
ょ
う
。
サ
バ
、
イ
ワ
シ
、
サ

ン
マ
、
ア
ジ
な
ど
青
魚
に
含
ま
れ
て

い
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ

エ
ン
酸
）
と
呼
ば
れ
る
不
飽
和
脂
肪

酸
に
は
、
脳
の
神
経
伝
達
を
よ
く
し

た
り
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　�
�
�
�
�
�
記
憶
力
を
積
極
的
に

使
い
ま
し
ょ
う
。
知
的
な
機
能
を
活

発
に
使
う
生
活
で
は
認
知
症
に
な
り

に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
体
験
し
た
事
を
記
憶
し
思
い

出
す
機
能
（
例
え
ば
、
今
朝
何
を
食

べ
た
か
を
覚
え
て
い
て
思
い
出
す
こ

と
が
で
き
る
と
い
っ
た
機
能
）
を
積

極
的
に
使
う
こ
と
が
、
認
知
症
予
防

に
役
立
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
５
つ
の
ヒ
ン
ト
を
日
常
生

活
の
中
に
取
り
入
れ
、
い
つ
ま
で
も

�
キ
ラ
キ
ラ
脳
〞
で
認
知
症
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
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う
こ
と
で
症
状
の
軽
減
や
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
の
で
き
る
病
気
で
す
。

「
年
だ
か
ら
よ
く
あ
る
こ
と
」と
思
わ

ず
に
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
受
診

し
た
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
地
域

の
相
談
機
関
な
ど
に
相
談
し
た
り
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　�
�
�
�
�
�
社
会
活
動
や
趣
味
に

積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
家

族
や
友
人
、
地
域
の
人
な
ど
と
の
社

会
的
な
つ
な
が
り
を
豊
か
に
持
っ
て

生
活
し
て
い
る
人
ほ
ど
認
知
症
に
な

り
に
く
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
料
理
、
旅
行
と
い
っ
た
趣
味
の

活
動
や
、
囲
碁
、
将
棋
な
ど
頭
を
使

う
ゲ
ー
ム
は
、
計
画
力
や
思
考
力
を

多
く
使
う
た
め
、
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

複
数
の
事
を
意
識
し
て
同
時
に
行
う

こ
と
も
、
注
意
力
の
低
下
に
効
果
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　�
�
�
�
�
�
適
度
に
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ

め
体
操
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
の
運

動
を
行
う
と
、脳
の
血
流
が
増
し
て
、

認
知
症
に
な
り
に
く
く
な
る
こ
と
が

　

認
知
症
と
は
、
い
っ
た
ん
発
達
し

た
知
能
が
、
脳
や
身
体
の
病
気
に

よ
っ
て
、
普
段
の
社
会
生
活
に
支
障

を
来
た
す
ま
で
低
下
し
た
状
態
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
こ
の
状
態
は
継
続

し
て
見
ら
れ
、
記
憶
力
や
時
間
、
場

所
、人
を
識
別
す
る
な
ど
の
見
当
識
、

判
断
力
、
計
画
力
な
ど
が
障
害
さ
れ

ま
す
。
残
念
な
が
ら
認
知
症
を
根
治

す
る
方
法
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
近
年
の
研
究
か
ら
認
知

症
の
危
険
因
子
が
次
々
と
明
ら
か
に

な
り
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
に

よ
っ
て
認
知
症
が
発
症
す
る
時
期
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

認
知
症
の
原
因
と
な
る
疾
患
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
最

も
多
い
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に

よ
る
も
の
で
、
全
体
の
６
割
を
占
め

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
続
い
て

多
い
の
は
脳 
梗
塞 
や
脳
出
血
な
ど
に

こ
う
そ
く

よ
っ
て
起
こ
る
認
知
症
で
す
。

　

認
知
症
は
、
軽
い
認
知
障
害
の
段

階
か
ら
、
適
切
な
治
療
や
支
援
を
行
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�����９月５日（金）　13：30～
�����保健センター
�����無料
�����９月４日（木）　※予約制です。
��������	
�

　　　　　保健センター　�46-5571
　　　　　一関保健所　�26-1415

�������������

31-6480一関市真柴字中田55-120村上歯科クリニック

52-2250一関市千厩町字構井田64-13畠山歯科医院

64-2133一関市室根町折壁字八幡沖117一関市国保室根歯科診療所

82-4008一関市花泉町字深井沢33-3ヨシハラ歯科医院

※詳しい内容についてはお問い合わせください。
�������一関保健所　�26-1415
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�暖房は20度、冷房は28度を目安に温度設定する。
�冷房・暖房の機器を不必要につけっ放しにしないよう気を
　付ける。
�電気カーペットは部屋の広さや用途に合った物を選び、こ
　たつは敷布団と上掛けを使用し、設定温度を小まめに調節
　する。
�シャワーは、お湯を出しっ放しにしないよう気を付ける。
�お風呂は、家族で間隔を空けずに入るよう気を付ける。
�食器洗いのお湯の温度は、できるだけ低くするよう気を付
　ける。
�食器洗いの乾燥機を使用するときは、まとめて行い、温度
　調節も小まめにする。
�洗濯物は、まとめて洗うようにする。
�掃除機をかける前に部屋を片付けて、掃除機を使う時間を
　短くする。
�掃除機の 集塵 フィルターの取り替え時期に注意し、風量が

しゅうじん

　低下しないようにする。
�煮物などの下ごしらえは電子レンジを使用する。
�冷蔵庫の庫内を整とんし、物を詰め込み過ぎないように注
　意する。

�冷蔵庫の扉の開閉を少なくし、開けている時間を短くする
　ように気を付ける。
�電気ポットは長時間使わないときはコンセントからプラグ
　を抜くようにする。
�テレビをつけっ放しにしたまま、ほかの用事をしないよう
　にする。
�テレビの主電源を切る、ステレオやパソコンのコンセント
　を抜くなど、待機電力の無駄な消費をしないように気を付
　ける。
�照明は白熱球を蛍光灯に変え、省エネ型の蛍光灯や電球蛍
　光ランプを使用する。
�人の居ない部屋で灯がついていることがないよう、小まめ
　な消灯を心掛ける。
�自動車のアイドリングはできるだけ控える。
�不必要な荷物を自動車に積んだままにしないように気を付
　ける。
�経済速度を心掛け、急発進や急加速をしないように気を付
　ける。
�自動車のタイヤの空気圧を適正に保つように注意する。
�外出時は公共交通機関や自転車の利用、徒歩を心掛けるよ
　うにする。
�機器を買うときは、省エネ設計の物を選ぶようにする。
�テレビや雑誌などで環境や省エネの情報に気を付ける。
�������町民福祉課　�46-5562

�����������	
��
�
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���９月14日（日）　11：00～
���平泉中学校体育館
���平泉町
���町社会福祉協議会
　　　町民生児童委員協議会
　　　町地域婦人団体協議会
　　　町区長会
���平泉地区婦人会
　　　長島地区婦人会
�������保健センター　�46-5571
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▲昨年度の敬老会

　このコーナーでは、町
の健康診査で「むし歯の
ない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介し
ます。付き添いの保護者
の方には、むし歯ゼロへ
の取り組みを教えてもら
いました。

�������    く
ん

ふじ たいせい

「アメよりもキシリトー
ル系のガムを食べさせる
ようにしています」

�������    く
ん

たきぐち まさゆき

「甘い物を食べた後は麦
茶を飲むことが多く、夜
の歯磨きは親がします」

����
��
���

��������	
��
��������������

��������	
��
����������

��������

������身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者
　　　　　　が世帯構成員であり、世帯全員が町民税非課
　　　　　　税である。
������①視覚、聴覚障がいによる身体障がい者手帳
　　　　　　　をお持ちの人が世帯構成員である
　　　　　　②身体障がい者手帳１級または２級、療育手
　　　　　　　帳Ａ、精神障がい者保健福祉手帳１級をお
　　　　　　　持ちの人が世帯主である。
������保健センターで随時受け付けています。印鑑
　　　　　　と該当する障がい者手帳をご持参ください。
�������保健センター　�46-5571

��������	
��������	


�������


