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平
泉
町
の
最
近
の
死
亡
の
原

因
を
見
て
み
る
と
、
▽
１
位
＝

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
▽
２
位

＝
脳
血
管
疾
患
（
脳
卒
中
）
▽

３
位
＝
心
疾
患（
心
臓
の
病
気
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。
若
く
し
て

死
亡
す
る
原
因
と
な
る
、が
ん
・

循
環
器
病
な
ど
を
減
ら
す
た

め
、
健
康
ひ
ら
い
ず
み　

の
計
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画
に
基
づ
き
、
本
年
度
は
が
ん

予
防
（
昨
年
度
か
ら
継
続
）
と

循
環
器
病
予
防
に
着
目
し
て
活

動
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

１
位
の
が
ん
予
防
対
策
と
し

て
は
、
が
ん
に
な
ら
な
い
よ
う

な
生
活
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
た

め
に
町
民
の
皆
さ
ん
へ
が
ん
予

防
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
や
啓

蒙
活
動
を
行
い
、
早
期
予
防
に

努
め
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
、

追
加
検
診
や
夕
方
検
診
・
休
日

検
診
な
ど
を
実
施
し
、
多
く
の

町
民
の
皆
さ
ん
に
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
検
診
体
制
を
整

え
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
各
行

政
区
の
保
健
推
進
員
が
企
画
し

た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
健
康
教
室

を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
循
環
器
病
…
体
内
の
血
液
を

　

全
身
に
送
る
シ
ス
テ
ム
を
循

　

環
系
と
い
い
ま
す
。
ポ
ン
プ

　

の
役
割
で
あ
る
心
臓
や
運
搬

　

す
る
経
路
で
あ
る
血
管
な
ど

　

を
循
環
器
と
い
い
ま
す
が
、

　

こ
れ
ら
の
機
能
が
何
ら
か
の

　

原
因
で
正
常
に
働
か
な
く
な

　

る
状
態
を
総
称
し
て
「
循
環

　

器
病
」
と
い
い
ま
す
。

　
【
例
】
心
筋 
梗
塞 
・
脳
卒
中

こ
う
そ
く

て
実
施
し
て
い
る
健
康

教
室
に
お
い
て
、
が
ん

に
な
ら
な
い
よ
う
な
生

活
習
慣
の
勉
強
会
を
実

施
し
た
り
、
広
報
や
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
た
り
し

ま
す
。
が
ん
検
診
未
受

診
者
に
は
保
健
推
進
員

の
協
力
を
得
な
が
ら
、

検
診
を
受
け
る
よ
う
に

お
勧
め
し
ま
す
。

　

２
位
、
３
位
の
脳
血

管
疾
患
や
心
臓
病
の
予

防
対
策
と
し
て
は
循
環

器
病
（
※
）

に
な
ら
な
い
よ

う
な
生
活
習
慣
病
が
定

着
す
る
よ
う
、
普
及
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
検
診

も
受
け
て
い
た
だ
き
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療

で
き
る
よ
う
お
手
伝
い

を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ

ー
で
は
、
皆
さ
ん
が
健

康
を
維
持
・
増
進
す
る
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������40歳（昭和43年生れ）以
　　　　　上の方で、交付を希望す
　　　　　る方
�����保健センターにおいでく
　　　　　ださい。即日交付します。
�������保健センター　�46-5571
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�平泉地区…場所は保健センター（申込期限７月18日）
　７月25日、９月25日、10月24日、11月26日、12月24日、１月28日
�長島地区…場所は長島体育館（申込期限７月18日）
　７月23日、９月４日、10月９日、11月７日、12月９日、１月14日

��������	
　�転倒、骨折予防のための運
動教室です。

６月11日、７月９日、９月10日、10月８日、11月12日、12月10日、
１月14日、２月18日（申込期限５月30日）
時間は午前中の実施となります。場所は、原則として保健センター
ですが、行事内容により会場が変更となる場合があります。

��������	

　�男性の方を対象とし、運動
や栄養についての学習や、趣味
を生かした活動などを行います。

毎月第４月曜日（11月は第３月曜日）10：00～11：00
場所は保健センター
※申し込みは必要ありません。

��������
　�玄米ニギニギ体操を楽しく
行います。

※詳細は広報10月号でお知らせします。

��������
　�メタボリックシンドローム
から脱出するために、運動や栄
養について学習します。

平成21年１月21日、２月４日、３月４日
※詳細は広報12月号でお知らせします。

��������	
　�糖尿病を予防するため、運
動や栄養について学習します。

�平泉地区…７月15日／場所は保健センター
�長島地区…７月16日／場所は長部地区交流センター
※調理実習材料費として、500円程度の自己負担金があります。

��������
　�生活習慣病を予防するため
の栄養教室です。

各行政区の保健推進員が実施する時期に通知します。��������
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の
び
の
び
ク
ラ
ブ
は
、
就
学
前
の

在
宅
の
児
童
な
ど
親
子
が
集
ま
っ

て
、
公
園
で
遊
ん
だ
り
、
イ
チ
ゴ
狩

り
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
季
節
の
行

事
を
取
り
入
れ
た
り
し
な
が
ら
毎
月

交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
親
子
同

士
が
集
う
中
で
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い

る
子
育
て
の
悩
み
や
経
験
を
気
軽
に

話
し
合
う
場
と
し
て
、
有
意
義
な
交

流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
に
一
緒
に

参
加
し
て
い
る
の
が
、「
子
育
て
サ
ー

ク
ル
か
み
ふ
う
せ
ん
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、「
子
育
て
サ
ー
ク

ル
か
み
ふ
せ
ん
」
代
表
の
阿
部
ひ
と

み
さ
ん
に
、
子
育
て
支
援
に
か
か

わ
っ
て
の
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

　

―
「
あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の
情
報
と

豊
か
過
ぎ
る
ほ
ど
の
モ
ノ
。
知
識
や

物
資
が
豊
富
過
ぎ
る
が
故
に
、
子
育

て
も
形
に
と
ら
わ
れ
、
か
え
っ
て
不

安
を
持
ち
、
一
人
で
迷
う
親
の
姿
が

見
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
親
の
姿
を
見

る
に
つ
け
、『
私
た
ち
も
そ
う
だ
っ

た
』と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

仲
間
同
士
で
子
育
て
の
迷
い
や
不
安

を
語
り
、
泣
き
笑
い
し
な
が
ら
幾
つ

も
の
ハ
ー
ド
ル
を
越
え
て
き
た
経
験

が
あ
る
か
ら
で
す
。
純
粋
な
子
ど
も

た
ち
は
、
自
分
の
前
に
い
る
人
の
心

を
鏡
の
ご
と
く
映
し
出
す
名
人
。
自

然
な
ス
タ
イ
ル
で
、
優
し
さ
の
中
に

も
ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
置
き
な
が
ら

…
…
。
か
か
わ
り
合
う
こ
と
の
楽
し

さ
と
難
し
さ
、
そ
し
て
喜
び
を
体
感

し
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
け
た
ら
い

い
よ
ね
。
そ
ん
な
思
い
で
か
か
わ
っ

て
い
ま
す
」

　

複
雑
な
社
会
で
の
子
育
て
。
で
も

仲
間
と
乗
り
越
え
れ
ば
、
そ
れ
は
楽

し
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

　

の
び
の
び
ク
ラ
ブ
の
親
子
は
い
つ

も
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
。「
楽
し
み
な
が

ら
子
育
て
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
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町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
平
泉
保
育
所
内
）

　
�
　

―
２
７
６
７
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笑顔あふれる「のびのびクラブ」の子どもたち
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�
�
�
平
泉
・
長
島
保
育
所

�
�
�
土
曜
日
の
午
前
中

　

子
ど
も
た
ち
の
相
手
や
食
事
の
介
助

の
お
手
伝
い
で
す
。
※
登
録
制
で
す
。

�
�
�
�
�
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平
泉
保
育
所　
�
　

―
２
７
６
７
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長
島
保
育
所　
�
　

―
２
０
０
７
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�������    く
ん

みやた ふうき

「楽しんで一人で歯磨き
しています。夜には仕上
げ磨きをしています」

�������    ちゃん

たかはし るなは

「親が歯磨きすると、一緒
になって磨いています」

�������    く
ん

はしかい いった

「毎晩しっかりと親がブ
ラッシングしています」

�������    ちゃん

ささき りた

「朝晩、しっかり歯磨きし
ています」

�������    く
ん

たかはし そうた

「甘いものが好きですが、
夜、母親がきっちりと歯
磨きしています」

�������    ちゃん

あさり ゆめ

「夜に必ず親がしっかり
磨いています」

�������    く
ん

いしかわ とあ

「１日３回、しっかり歯磨
きしています」

　このコーナーでは、町の健康診査で「む
し歯のない３歳児」として表彰されたお
子さんを紹介します。付き添いの保護者
の方には、むし歯ゼロへの取り組みを教
えてもらいました。
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