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ラ
ン
ニ
ン
グ
・
水
泳
＝
８
分

②
毎
日
の
食
習
慣
を
見
直
し
て
、
内
臓
脂

　

肪
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う

▽
１
日
３
度
の
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取

　

り
ま
し
ょ
う
（
町
内
の
成
人
で
朝
食
を

　

毎
日
食
べ
る
人
の
割
合
は　

％
）
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▽
脂
肪
や
糖
質
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

▽
塩
分
は
控
え
め
に

▽
野
菜
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う

▽
禁
煙
・
節
酒
を

　
「
年
を
取
っ
た
ら
少
食
で
よ
い
」は
誤
解

で
す
。
き
ち
ん
と
食
べ
て
、
低
栄
養
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、
食
事
の
量
や
回
数

が
少
な
い
と
、
全
身
の
栄
養
状
態
が
低
下

し
て
「
低
栄
養
」
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

病
気
や
け
が
へ
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た

め
に
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事

を
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

①
食
事
は
朝
・
昼
・
夕
、
時
間
を
決
め
て
！

②
食
欲
が
な
い
時
は
ご
は
ん
よ
り
お
か
ず

　

を
優
先

③
少
量
で
も
栄
養
価
の
高
い
牛
乳
や
乳
製

　

品
を

④
入
れ
歯
は
定
期
的
に
点
検
し
、
よ
く
か

　

む
習
慣
を

⑤
肉
や
油
も
の
も
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う

⑥
肉
と
魚
は
交
互
に
取
り
ま
し
ょ
う

⑦
１
日
１
〜
２
品
の
油
脂
類
を
取
り
ま

　

し
ょ
う
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カ
ル
シ
ウ
ム
を
効
率
よ
く
取
れ
る
牛
乳

を
毎
日
２
０
０　

程
度
飲
み
ま
し
ょ
う
。

cc

ま
た
、
楽
し
く
続
け
ら
れ
る
軽
い
運
動
を

し
ま
し
ょ
う
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菜
を
育
て
て
み
よ
う
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�
▽
い
つ
も
元

　

気
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
生
活
の
仕
方
を

　

覚
え
よ
う

　

あ
な
た
の
腹
囲（
お
へ
そ
回
り
の
周
囲
）

は
大
丈
夫
？　

も
し　

㌢（
女
性
は　

㌢
）

85

90

を
超
え
て
い
た
ら
要
注
意
！

　

お
な
か
回
り
の
余
分
な
内
臓
脂
肪
が
、

血
糖
・
血
中
脂
質
・
血
圧
を
上
げ
、
動
脈

硬
化
が
急
激
に
進
行
し
、
重
大
な
疾
病
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。「
腹
囲
が　

㌢
（
女
性

85

は　

㌢
）
以
上
」
＋
「
血
糖
」「
血
中
脂

90
質
」「
血
圧
」
の
３
項
目
中
２
つ
以
上
が
注

意
レ
ベ
ル
に
該
当
し
た
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
！

　

町
の
昨
年
度
の
検
診
結
果
を
見
る
と
、

血
糖
値
が
高
め
の
方
と
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
約　

％
、
血
圧

10

が
高
い
方
は
５
％
い
ま
し
た
。
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①
１
週
間
で　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（
１
日
３

23

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
の
運
動
を
し
ま
し
ょ

　

う
。
無
理
な
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
大

　

切
で
す
。
※
１
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
相
当
…

　

▽
早
歩
き
＝　

分
▽
階
段
昇
降
＝　

分

15

15

　

▽
普
通
に
歩
く
＝　

分
▽
軽
い
筋
ト
レ

20

　

＝　

分
▽
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝　

分
▽

20

10
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「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」。
１
日
を

健
や
か
な
リ
ズ
ム
で
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

夜
更
か
し
・
朝
寝
坊
・
朝
食
抜
き
の
子

ど
も
た
ち
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
毎

日
を
健
や
か
に
過
ご
す
生
活
リ
ズ
ム
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。
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▽
買
い
物
に
行

　

き
、
い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
知
ろ
う
▽
体

　

に
い
い
食
べ
物
を
選
ぶ
力
を
身
に
付
け

　

よ
う
▽
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン

　

ス
を
考
え
よ
う
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�
�
▽
多
く
の

　

種
類
の
食
べ
物
を
食
べ
て
味
を
覚
え
よ

　

う
▽
形
・
に
お
い
・
触
感
・
歯
ご
た
え
・

　

音
な
ど
五
感
で
お
い
し
さ
を
感
じ
よ
う

�
�
�
�
�
�
�
�
▽
家
の
人
と
一
緒
に

　

料
理
を
作
ろ
う
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野
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����12月22日（土）　10：00～12：00
����保健センター（参加無料）
����お話と調理実習・試食を行います。
����町内保育所・幼稚園児、小学生とその保護者（定員30組）
����エプロン　※保護者用・子ども用バンダナをプレゼントします。
�����12月19日（水）までに、保健センターへ電話でお申し込みく
　　　　　ださい。
�����①スープカレー（スープに浸して食べるご飯）②水菜サラダ
　　　　　（シャキッと生野菜）③フルーツラッシー（乳酸ドリンク）
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�����小学校就学前の児童で、昼間、家族が仕事や病気などに
　　　　　より家庭で保育することができない児童
�����平泉保育所・長島保育所　合計180人（継続児も含む）
　　　　　※他市町村の保育所（認可保育所のみ）への入所申し込
　　　　　　みも受け付けます。
������������12月３日（月）～14日（金）８：30～17：00
　　　　　　　　�����町民福祉課、各保育所
　　　　　　　　　�����保育所入所申込書・就労証明書また
　　　　　　　　　　　は就労状況申告書（以上の用紙は町民福祉
　　　　　　　　　　　課・両保育所にあります）・平成19年分源泉
　　　　　　　　　　　徴収票の写し、または確定申告書の控え（20
　　　　　　　　　　　年３月21日までに提出願います）
　　　　　　　　　�����20年１月下旬に面接し、２月下旬に
　　　　　　　　　　　保護者あて通知します。
　　　　　　　　　�����原則として７：30～18：00
　　　　　　　　　��������	
��町民福祉課�46-5562
　　　　　　　　　平泉保育所�46-2767、長島保育所�46-2007

�����町内に住所がある４歳から小学校就学前の幼児
�����５歳児（若干名）、４歳児（35人）
�����12月３日（月）～14日（金）８：30～17：00
�����町立幼稚園、教育委員会
�����入園願書・家庭状況調査書（幼稚園、
　　　　　教育委員会にあります）・住民票
　　　　　抄本１通（入園児分、交付は
　　　　　役場町民福祉課で）
�����20年１月中旬に保護者あて
　　　　　通知します。
�����保育週数は年間39週以上、
　　　　　１日当たりの保育時間は
　　　　　原則として４時間です。
　　　　　※預かり保育（16：00まで）
������5,000円　������7,000円
��������	
�

平泉町立幼稚園�46-2575、教育委員会�46-5576

　

平
泉
保
育
所
が
新
し
い
園
舎
に
な

り
ま
し
た
。
新
し
い
保
育
所
は
幼
稚

園
と
廊
下
で
つ
な
が
り
、
幼
稚
園
と

保
育
所
の
一
体
的
運
営
を
目
指
し
て

い
ま
す
。ま
た
新
し
い
保
育
所
に
は
、

一
時
保
育
室
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
専
用
居
室
が
設
け
ら
れ
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
在
宅
の
児
童
も
含
め
た

子
育
て
応
援
型
の
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
「
子
育
て
の
広
場
」
の
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
、
シ
リ
ー

ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
毎

月
、「
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
・
保
育
所

に
入
所
し
て
い
る
児
童
の
ほ
か
、
在

宅
に
い
る
親
子
に
も
民
生
児
童
委
員

さ
ん
を
通
じ
て
、
お
便
り
が
届
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
に
は
、
保

育
所
の
様
子
や
毎
週
実
施
し
て
い
る

園
解
放
、
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ
な
ど
が
載
っ
て
い
ま
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
を
見
て
、

園
解
放
や
一
時
保
育
を
利
用
す
る
親

子
が
い
ま
す
。
園
解
放
の
日
に
は
入

所
児
童
と
一
緒
に
散
歩
に
行
っ
た

り
、
中
庭
で
親
子
で
砂
遊
び
を
楽
し

ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
お
便
り
を
通
し
て
、
地
域

と
保
育
所
が
し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
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町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
平
泉
保
育
所
内
）

　
�
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子育て支援センターで給食試食会を10月に行いま
した。園児たちと一緒においしい給食を食べました

���平泉・長島保育所
���土曜日の午前中
　子どもたちの相手や食事の介助のお手伝いです。
　ご希望の方は各保育所までご連絡ください。※登録制です。
�������平泉保育所�46-2767、長島保育所�46-2007
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