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ま
し
ょ
う

�
�
�
�
�
�

▽　

分
続
け
て
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う

10
▽
１
日
合
計　

分
の
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

30

▽
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
で
階
段

　

を
歩
い
て
上
り
ま
し
ょ
う

▽
家
事
も
力
仕
事
も
積
極
的
に
取
り
組
み

　

ま
し
ょ
う

▽
時
に
は
外
で
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

▽
転
倒
し
な
い
よ
う
に
住
環
境
を
見
直
し

　

ま
し
ょ
う

　

①
整
理
整
と
ん
し
、
家
の
中
に
つ
ま
ず

　
　

く
物
を
少
な
く
す
る
。

　

②
浴
室
・
ト
イ
レ
・
階
段
に
は
手
す
り

　
　

や
滑
り
止
め
を
付
け
る
。

　

③
は
き
慣
れ
な
い
ス
リ
ッ
パ
・
靴
・
す

　
　

そ
が
絡
ま
る
服
は
避
け
る
。

　

④
滑
り
や
す
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
マ
ッ
ト

　
　

は
敷
か
な
い
。

▽
コ
ツ
骨
貯
筋
教
室
が
始
ま
り
ま
す
の

　

で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
表
１
）

【
小
松
菜
と
豚
肉
の
か
ら
し
あ
え
】

�
�
�
�
�
�
�
�

▽
小
松
菜
…
３
２
０
㌘　
　

▽
豚
も
も
肉（
脂
身
少
な
め
）…
１
０
０
㌘

▽
練
り
か
ら
し
…
小
さ
じ
１

▽
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
１

▽
酒
…
大
さ
じ
１

▽
出
汁
…
大
さ
じ
１

�
�
�
�

①
小
松
菜
は
た
っ
ぷ
り
の
熱
湯
で
ゆ
で
て

　

水
に
さ
ら
し
、
水
気
を
絞
っ
て
３
〜
４

　

㌢
の
長
さ
に
切
る
。

②
豚
肉
は
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、
酒

　

少
々
（
記
載
外
）
を
入
れ
た
熱
湯
で
ゆ

　

で
、
ザ
ル
に
広
げ
て
冷
ま
す
。

③
ボ
ー
ル
に
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
①

　

と
②
を
加
え
て
あ
え
る
。

※
ご
ま
あ
え
や
白
あ
え
に
す
る
と
、
さ
ら

　

に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

※
野
菜
は
カ
ブ
の
葉
や
大
根
葉
に
替
え
て

　

も
お
い
し
い
で
す
。
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保健センター開講式・体力測定・運動実技13：00～15：0011月７日（水）

〃運動実技（玄米ニギニギ体操）13：30～15：0011月22日（木）

〃　　〃　（　　　　〃　　　　）13：30～15：0012月６日（木）

〃　　〃　（　筋力アップ運動　）10：00～12：0012月19日（水）

〃　　〃　（　エアロビクス　）13：30～15：00１月11日（金）

〃閉講式・体力測定・運動実技13：00～15：00１月18日（金）

申し込み…10月31日（水）までに、保健センターにご連絡ください。
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が
低
下
す
る
と
骨
を
作
る
細
胞
の
働
き

　

が
追
い
つ
か
な
く
な
り
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
あ
ま
り
運
動
し
な
い
と
骨

　

へ
の
刺
激
が
な
く
な
り
、
弱
く
な
っ
て

　

き
ま
す
。
運
動
に
よ
っ
て
骨
そ
の
も
の

　

へ
、
負
荷
（
圧
力
）
を
か
け
る
こ
と
が

　

必
要
で
す
。

�
�
�
�
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

　

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
阻
害
し
、
カ

　

ル
シ
ウ
ム
を
尿
中
に
出
し
て
し
ま
い
ま

　

す
。
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カ
フ
ェ
イ
ン
や

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

　

妨
げ
ま
す
。
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食
事
を
極
端
に

　

減
ら
す
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
栄
養
不
足
の
原

　

因
と
な
り
、骨
量
の
減
少
を
招
き
ま
す
。

�
�
�
�

▽
食
事
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
を
今
よ

　

り
２
０
０
㍉
㌘
増
や
し
ま
し
ょ
う

▽
食
事
は
規
則
正
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
良
く

　

取
り
ま
し
ょ
う
。

▽
吸
収
が
い
い
カ
ル
シ
ウ
ム
を
取
り
ま

　

し
ょ
う
（
吸
収
率
…
牛
乳　

％
、
小
魚

40

　
　

％
、
野
菜　

％
）

33

19

▽
ア
ル
コ
ー
ル
・
た
ば
こ
は
控
え
め
に
し

　

皆
さ
ん
は
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

骨
粗

し
ょ
う
症
と
は
、骨
の
組
織
が
粗
く
な
り
、

も
ろ
く
な
っ
て
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気

で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
腰
が
曲
が
っ
た
り
背
が
縮
ん

だ
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

が
単
な
る
老
化
現
象
と
ば
か
り
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折

が
原
因
で
、
寝
た
き
り
を
招
く
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
骨
を
丈
夫
に
し

て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

一
口
に
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
っ
て
も
、

そ
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
の
で
、

次
の
事
に
心
当
た
り
が
あ
る
方
は
注
意
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
、
自
分
の
骨
密
度

を
測
定
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
年
を
取
る
と
骨
を
作
る
細
胞
の

　

働
き
が
弱
く
な
っ
て
き
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	
牛
乳
・
乳
製
品
を

　

取
ら
な
か
っ
た
り
、
偏
食
し
て
栄
養
バ

　

ラ
ン
ス
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
と
、
食

　

物
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
取
れ
な
く
な
り

　

ま
す
。

�
�
�
�
閉
経
に
伴
い
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
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�ごみを出す時のルールを再確認しましょう！

　収集車が回収した後に出されている場合がありま
す。収集車が来る時間を予測して出すことは絶対に
しないでください。またごみの種類によって、収集
車両と実際の収集時間が違いますので気を付けてく
ださい。

　特に資源ごみの分類には注意してください。確実
なものを資源ごみに出してください。最近、紙資源
に異物が混入していることがありますので、特に注
意してください。
　������ダンボールの中に生ごみやオムツが
混入�新聞紙の中に他のごみが混入

　分別や収集日が守られていないごみについてはス
テッカーが張られます。一度張ったものについては
収集されませんので、必ず持ち帰って分別し直して
から、次回の収集日に出してください。その場合に
は、ステッカーをはがすか、マジックで○印を大き
く書いてください。※平成18年度中に約１万3700枚
のステッカーが町内で張られています。

　町全体のごみの量は減少傾向にありますが、町民
一人当たりのごみの量は増えています。各家庭での
分別する労力や町が回収し再分別する費用もかなり
の負担になっています。まずは、ごみを減らす工夫
をお願いします。
　�買い物の際レジ袋は断る�無駄な物は買わない
�必要な量だけ買う�再使用できる容器を探す�丈
夫で長持ちするものを選ぶ―などを心掛けましょう。
��������町民福祉課　�46-5562

なるほど・ザ 情報��
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気
な
姿
で
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
高
橋
町
長
の
あ
い

さ
つ
に
続
い
て
最
高
齢
者
、
米
寿

者
な
ど
に
、
長
寿
と
健
康
を
願
っ

て
お
祝
い
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
を
取
り
な
が
ら
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
、
町
内
の
団
体
に

よ
る
歌
や
踊
り
が
次
々
と
披
露
さ

れ
、
招
待
者
た
ち
は
敬
老
の
日
を

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

第　

回
平
泉
町
敬
老
会
が
９
月

53

　

日
、
平
泉
中
体
育
館
で
行
わ
れ

16ま
し
た
。
昭
和
３
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
８
０
０
人
が
招
待

さ
れ
、
式
典
に
は
３
４
１
人
が
元

�式典には80歳以上の町民341人が出席した�米寿
者を代表して佐々木圓作さん（16区）に町長から記
念品が手渡された�アトラクションでは歌や踊りが
華やかに披露された�出演者らに拍手を送る招待者


