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３
〜
４
つ
持
つ
人
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
で
は
心
臓
病
発
症

の
危
険
度
が
急
激
に
上
が
り
、
約　
36

倍
に
な
り
ま
す
。（
図
１
）

　

本
年
度
か
ら
町
で
実
施
す
る
循
環

器
検
診
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
と
な
る
腹
囲

の
測
定
が
検
査
項
目
に
追
加
さ
れ
ま

し
た
。循
環
器
検
診
の
結
果
に
よ
り
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
方

や
そ
の
予
備
軍
の
方
（
脂
質
、
血
圧
、

血
糖
検
査
等
で
要
指
導
と
な
っ
た

方
）
へ
は
生
活
改
善
に
向
け
た
支
援

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
に

は
、ま
ず
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

８
月
下
旬
か
ら
、
循
環
器
検
診
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検

診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
検
診
・
ヤ

ン
グ
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
健
康
管
理
の
た
め
に
ぜ
ひ

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検
診
後
に

は
、
検
査
結
果
の
数
値
の
経
年
変
化

を
見
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た
要

精
密
検
査
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
必

ず
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
検

診
日
程
に
つ
い
て
は
、
広
報
行
事
欄

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


て
い
る
状
態
で
す
。（
表
１
）
こ
れ
ら

は
主
に
不
健
康
な
食
事
や
運
動
不
足

な
ど
の
生
活
習
慣
か
ら
起
こ
る
も
の

で
す
が
、
早
期
の
段
階
で
は
ほ
と
ん

ど
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
が
付

か
な
い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く
と
、
動
脈

硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
心
臓
病
や
脳

卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
病
気

に
つ
な
が
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
危

険
因
子（
肥
満
・
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・

高
血
糖
）
が
重
な
る
と
そ
の
危
険
は

高
ま
り
、
危
険
因
子
が
ま
っ
た
く
な

い
人
を
１
と
す
る
と
、
危
険
因
子
を

　

日
本
人
の
三
大
死
因
は
、
が
ん
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
で
す
。
こ
の
う
ち
、

心
臓
病
と
脳
卒
中
は
動
脈
硬
化
が
要

因
と
な
る
病
気
で
す
が
、
最
近
動
脈

硬
化
の
危
険
因
子
と
し
て
「
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
お
な
か
の
内
臓
の
周
り
に
脂
肪

が
付
く
「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」
の
人

が
、
高
脂
血
症
や
高
血
圧
、
高
血
糖

の
い
ず
れ
か
二
つ
以
上
を
併
せ
持
っ
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�犬を取得したら、飼い主は、犬の登録手続きをしな
　ければなりません。（登録料…１頭につき3000円）
�犬の飼い主は、飼い犬の死亡、犬の所在地や所有者
　が変わった場合は、市町村への届け出が必要です。
　（犬の鑑札、狂犬病予防注射済票などが必要です）

�飼い犬の狂犬病予防注射は年１回、法律で義務付け
　られています。
�ペットの動物由来感染症や繁殖制限などについて
　は、かかりつけの動物病院にご相談ください。

��������保健センター　�46－5571
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�男性…85㎝以上
�女性…90㎝以上

腹囲

�中性脂肪150㎎/dl 以上
� HDL コレステロール値40㎎/dl 未満
※両方またはいずれか

①血中脂質

�最高血圧130mmHg 以上
�最低血圧85mmHg 以上
※両方またはいずれか

②血圧

�空腹時血糖110㎎/dl 以上③血糖

　腹囲を基準とし、腹囲に加え①～③のうち２つ以上に該
当すると、メタボリックシンドロームと診断されます。
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去
る
６
月　

日
（
日
）、
東
京
・
新

10

宿
の
京
王
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
「
第　
33

回
岩
手
県
人
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
特
に
、
懇
親
会
に
先
立
っ

て
開
催
さ
れ
た
総
会
の
中
で
、
来
賓

と
し
て
出
席
さ
れ
た
達
増
拓
也
岩
手

県
知
事
は
、
あ
い
さ
つ
に
立
ち
、
当

面
の
岩
手
県
の
施
政
課
題
の
一
つ
と

し
て
、
平
泉
の
文
化
遺
産
の
世
界
文

化
遺
産
登
録
を
挙
げ
、
こ
の
推
進
活

動
に
全
力
を
傾
注
し
た
い
と
あ
い
さ

つ
。
場
内
か
ら
大
き
な
拍
手
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　
「
岩
手
県
人
の
集
い
」
は
、
関
東
に

住
む
岩
手
県
出
身
者
の
各
市
町
村
別

や
高
校
同
窓
会
別
な
ど
に
組
織
さ
れ

た
同
郷
人
会
の
連
合
体
と
な
っ
て
い

で
す
。
毎
年
、
各
ふ
る
さ
と
会
か
ら

４
〜
５
人
の
役
員
で
合
計
５
０
０
人

ほ
ど
が
出
席
し
、
同
県
人
の
親
交
を

結
び
情
報
交
換
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
会
場
に
は「
ふ
る
さ
と
平
泉
会
」

（
西
村
専
次
会
長
）か
ら
例
年
通
り
役

員
６
人
が
参
加
し
、
中
央
招
待
席
の

達
増
知
事
を
表
敬
、
あ
い
さ
つ
を
し

て
、知
事
を
囲
ん
で
記
念
撮
影
を
し
、

続
い
て
、
各
市
町
村
別
の
ふ
る
さ
と

会
の
テ
ー
ブ
ル
に
伺
い
「
平
泉
の
世

界
文
化
遺
産
登
録
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！
」
を
合
言
葉
に
あ
い

さ
つ
を
し
て
回
り
ま
し
た
。
各
テ
ー

ブ
ル
席
か
ら
は
、「
頑
張
れ
！
」
と
力

強
い
声
援
と
拍
手
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
石
見
銀
山
の
登
録
に
次
い

で
、
平
泉
の
文
化
遺
産
が
、
来
年
の

７
〜
８
月
こ
ろ
に
、
ユ
ネ
ス
コ
の
世

界
遺
産
委
員
会
で
正
式
登
録
が
決
定

さ
れ
た
ら
、
す
か
さ
ず
地
元
の
平
泉

と
首
都
東
京
で
併
行
し
て
「
ち
ょ
う

ち
ん
行
列
」
か
何
か
の
祝
賀
イ
ベ
ン

ト
を
盛
大
に
実
行
で
き
れ
ば
よ
い
と

念
願
し
て
い
ま
す
。
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る
「
岩
手
県
人
連

合
会
（
加
盟
１
０

２
団
体
）」が
主
催

す
る
、
年
１
回
の

岩
手
県
人
の
集
い

　地上デジタル放送の一関テレビ中継局（束稲山）
が８月20日（月）に本放送を開始します。
　すでにデジタルテレビをお持ちの方は、チャン
ネル設定などを行うことでご覧になることができ
ます。受信可能な地域や受信方法など詳細につい
ては右記窓口へお問い合わせください。
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　�����平成19年８月10日（金）まで
　�����【口座番号】01900-0-99
　　　　　　【口座名義】日本赤十字社熊本県支部
　　　　　　　　　　　「熊本県大雨災害義援金」
　　　　　　　　　　　　と明記してください。
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　�����平成20年１月16日（水）まで
　�����【口座番号】00510-5-26
　　　　　　【口座名義】日本赤十字社新潟県支部
　　　　　　　　　　　「新潟県中越沖地震」と明
　　　　　　　　　　　　記してください。
※これらの義援金は、所得税法、法人税法、地方税
　法上に規定する寄付金に該当します。

�������町民福祉課　�46-5562
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　総務省地上デジタルテレビジョン放送
　受信相談センター　�0570-07-0101
　【受付時間】９：00～21：00
　　　　　　　（土・日・祝日は18：00まで）

達増知事（後列左から３人目）と
瀬川爾朗岩手県人連合会長（前
列）を囲むふるさと平泉会役員


