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食
物
繊
維
の
摂
取
が
不
足
し
た
り
す
る

と
、
大
腸
が
ん
に
か
か
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、た
ば
こ
を
吸
う

人
の
肺
が
ん
の
発
生
率
は
、
吸
わ
な
い

人
に
比
べ
て
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
今
ま
で
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
、
が
ん
に
か
か
ら
な
い
体
づ

く
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

①
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
栄
養
を
取
る

②
毎
日
変
化
の
あ
る
食
生
活
を

③
食
べ
過
ぎ
を
避
け
、脂
肪
は
控
え
め
に

④
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

⑤
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
よ
う
に

⑥
食
べ
物
か
ら
適
量
の
ビ
タ
ミ
ン
と
繊

　

維
質
の
も
の
を
多
く
取
る

⑦
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
、
あ
ま
り

　

熱
い
も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら

⑧
焦
げ
た
部
分
は
さ
け
る

⑨
か
び
の
生
え
た
も
の
に
注
意

⑩
日
光
に
当
た
り
す
ぎ
な
い

⑪
適
度
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る

⑫
体
を
清
潔
に

　

上
記
で
述
べ
た
が
ん
に
な
ら
な
い
方

法
を
「
一
次
予
防
」
と
い
い
ま
す
。
し

か
し
一
次
予
防
を
行
っ
て
も
、
が
ん
に
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が
ん
に
な
る
原
因
に
は
、
生
活
習
慣

が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
主
な
原

因
と
し
て
は
、「
食
事
」「
喫
煙
」
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
食
事
」
で
は
欧
米
化
に
伴

い
、脂
っ
こ
い
も
の
を
多
く
食
べ
た
り
、

な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、「
二
次
予
防
」

と
し
て
、
が
ん
に
か
か
っ
て
も
早
期
に

発
見
し
、
早
期
に
治
療
す
る
こ
と
が
大

切
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
「
が

ん
検
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
き
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
の
受
診
方
法
と
進
行
程

度
に
つ
い
て
、県
が
調
査
し
た
結
果（
グ

ラ
フ
①
）
で
は
、
自
覚
症
状
が
あ
り
、

病
院
を
受
診
す
る
よ
り
も
、
検
診
を
受

診
し
た
場
合
の
方
が
、
が
ん
が
早
期
に

見
つ
か
る
割
合
が
高
い
と
い
う
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

は
胃
が
ん
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
が
ん

で
も
同
様
の
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
胃
が
ん
検
診
を
受
け
、
が
ん
が

発
見
さ
れ
た
方
の
５
年
生
存
率
は
、
病

院
を
受
診
し
、
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

方
よ
り
も
高
く
、　

％
以
上
と
な
っ
て

90

い
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
）。
大
腸
・
子
宮
・

乳
が
ん
で
も
同
様
の
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
が

ん
を
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と

に
と
て
も
効
果
的
で
あ
る
と
い
え
る
の

で
す
。

　

町
で
は
、
６
月
か
ら
各
種
が
ん
検
診

を
行
い
ま
す
。日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、

広
報
、
防
災
行
政
無
線
な
ど
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
、

少
な
く
と
も
年
に
一
回
の
定
期
検
診
を

ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。
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①健康づくりサポーターとして、地域住民の健康づくりを推進します。また地域
　の人たちの相談相手となり、必要に応じて保健師に連絡し、指導を要請します。
②地域住民に健康相談・健康教室への参加の呼び掛け・検診受診の勧めなどを行
　います。
　保健推進員は、研修会にも積極的に参加して研さんを積んでいます。また保健
活動上で知った、個人の生活上、健康上の問題については、絶対にほかに漏らさ
ないようプライバシーの順守の下で活動しています。
　地域住民の健康を守るために活動している方々です。保健推進員を中心に健康
づくりに努めましょう。
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�遺伝病ではありません。
�感染力の極めて弱い病原菌による慢性の感
　染症です。
�乳児期のときの感染以外はほとんど発病の
　危険性はありません。
�菌は治療により数日で感染力を失い、治癒
　した患者と接触しても感染することはあり
　ません。
�不治の病ではなく、治癒する病気です。
�治癒したあとに残る変化は単なる後遺症に
　すぎません。
�早期発見と適切な治療が患者の方々にとっ
　ても公衆衛生上からも重要です。
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Ａ　広域連合の区域内（県内）である市町村に住む
　�75歳以上の人
　�65歳以上で寝たきりなど一定の障害のある人
　が被保険者となります。
���������	
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Ａ　後期高齢者医療制度の被保険者の資格を得た時
　からです。
　　資格を得るのは次のような時です
　�平成20年４月１日に75歳以上の人
　�75歳になった時（75歳の誕生日当日から）
　�75歳以上の人が広域連合の区域内である市町村
　　に転入してきた時
　�65歳以上の人が寝たきりなどの障害認定を受け
　　た時
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Ａ　老人保健で医療を受けるときと同じです。一般
　の人は１割負担、現役並み所得のある人は３割負
　担となります。
���������	
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Ａ　被保険者一人ひとりに保険証が配られます。
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Ａ　75歳（一定の障害がある人は65歳）以上の人はす
　べて、今加入している健康保険から、この新しい
　後期高齢者医療制度の被保険者へと変わります。
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Ａ　保険料は広域連合が決めて、原則として年金か
　ら天引き（特別徴収）します。一人ひとりが保険
　料を納めることになります。今まで保険料を払っ
　ていなかった健康保健組合などの被扶養者の人も
　保険料を負担することになります。（ただし被保険
　者の資格を得た日の月から２年間は、保険料の均
　等割額が５割軽減されます）
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Ａ　保険料は、今年11月に招集する予定の広域連合
　議会において、広域連合の条例によって保険料率
　を定めることにより決まります。また、この保険
　料率は、おおむね２年ごとに見直しが行われます。
������

　岩手県後期高齢者医療広域連合　�019-606-7501
　または平泉町役場町民福祉課　　�46-5562
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����毎週月・水曜日の放課後～16：00ごろ
����平泉小学校校庭・体育館・多目的ホー
　　　　ル（月曜日）、和室（水曜日）ほか

＜����������	＞

����毎週月・木曜日の放課後～16：00ごろ
����長島小学校校庭・体育館・ミーティン
　　　　グルーム（木曜日）ほか

＜����������	＞

　子どもたちが放課後、だれでも参加できる活動で、スポー
ツなどの体を動かす遊びや室内遊びなど、子どもたちが自由
に遊びます。時には、編み物やおひなさま作りなどの創作活
動も行います。
　毎回50人以上の子どもたちが元気に遊ぶ様子を、地域の
方々がボランティアで温かく見守ってくださっています。子
どもたちに大人気の活動です。
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昨年のわくわく
フィールド


