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　第３回町健康づくり大会が２月18日、保健
センターで開かれました。大会では表彰式や
講演会などが行われ、約150人の参加者は、健
康についての考えを深め合いました。
　講演会では、及川内科胃腸科クリニックの
及川登院長が「糖尿病はこうして予防」と題
して講演。糖尿病患者数が年々増加傾向にあ
る現状を説明しながら、「予防策としては、
肥満を防ぐことが大事。日ごろからバランス
の取れた食事や、適度な運動を心掛けてほし
い」と呼び掛けました。
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　町芸術文化協会（浅利和昭会長）の舞台部門発表
会が２月４日、平泉小学校体育館で開かれました。
　ステージでは、舞踊や民謡などに取り組んでい
る16団体約100人が、日ごろの練習の成果を披露。
踊り、民謡、朗詠、器楽など66の演目が、華やか
に繰り広げられました。
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　子育てサークルかみふうせん（阿部ひとみ代表）
が主催する「音とおはなしの楽しい世界～あそび
の広場」が１月27日、平泉郷土館で開かれました。
　町内から乳幼児や小学生、その保護者ら約100人
が参加。歌や読み聞かせ、手作り楽器の演奏など
で楽しいひとときを過ごしました。
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　中尊寺で２月３日、大相撲高砂部屋の関取、
朝赤龍関を招いて、恒例の「大 節分会 」が行

せつぶんえ

われました。
　豆まきには朝赤龍関のほか、 裃 に身を包ん

かみしも

だ厄年の男女や年男・年女など約120人が参
加。「天に花咲け、地に実なれ」の口上に続
き「福は内、鬼は外」の勇ましい掛け声とと
もに豆がまかれると、会場に詰めかけた町民
や観光客は競って招福の豆を拾い集めていま
した。また町内の幼稚園、保育所の子どもた
ちによる豆まきや抽選会も行われ、会場には
にぎやかな歓声が響き渡りました。
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こ
の
ほ
か
に
、
舌
、
く
ち
び
る
、

ほ
お
、
の
ど
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と

で
、
お
口
の
機
能
や
飲
み
込
み
機
能

の
維
持
、
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
歯
磨
き
な
ど
に
加
え
て
お
口

の
体
操
も
行
い
ま
し
ょ
う
。（
左
図
）
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高
齢
に
な
る
と
、
加
齢
に
よ
る
身

体
的
、
精
神
的
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
ま
す
。
歯
の
数
が
少
な
く
な
っ
て

義
歯
に
な
っ
た
り
、
飲
み
込
み
が
う

ま
く
で
き
ず
む
せ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
口
腔
の
機
能
低
下
は
、

栄
養
状
態
の
悪
化
や 
誤
嚥 
（
通
常
は

ご
え
ん

食
道
へ
行
く
は
ず
の
も
の
が
誤
っ
て

気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
）・
窒
息

な
ど
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
お
い
し
く
食

べ
、
会
話
を
楽
し
み
、
心
身
共
に
元

気
に
活
動
し
て
い
く
た
め
に
、
お
口

の
健
康
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

　

こ
れ
ら
す
べ
て
の
項
目
に
当
て
は

ま
る
方
は
、
口
腔
機
能
が
低
下
し
て

い
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
日

ご
ろ
か
ら
お
口
の
手
入
れ
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
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町
で
は
、　

歳
以
上
で
自
分
の
歯

70

が　

本
以
上
あ
る
こ
と
を
目
指
す
イ

20
ー
歯
７
０
２
０
、　

歳
で　

本
以
上

65

25

あ
る
こ
と
を
目
指
す
６
５
２
５
運
動

を
実
施
し
、
お
口
の
健
康
が
良
好
に

保
た
れ
て
い
る
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
特
に
本
年
度
は
、
特
定
高
齢
者

（
現
在
の
生
活
を
続
け
て
い
く
と
介

護
状
態
に
陥
る
お
そ
れ
が
あ
る
方
）

に
対
し
、
口
腔
機
能
向
上
の
た
め
の

支
援
を
行
い
ま
し
た
。
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
員
を
対
象
に
、
お
口
の
健
康
教

育
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
口
の
健
康
に
気
を
配
り
、
高
齢

に
な
っ
て
も
、
自
分
の
お
口
で
楽
し

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
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�����３月１日（木）～７日（水）
������予防接種法に基づく予防接種の対象者
※予防接種に関する質問は、かかりつけ医にご相談ください。
※予防接種実施医療機関（接種希望者は必ず医療機関に予約してください）につい
　ては、保健センターなどにご確認ください。
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