
�� ������ 10

�ＨＯＴＯ　�ＮＡＰ

��������
�������

　町教育委員会などの「いじめ解消、大事な
のは家庭教育」をテーマとした家庭教育講演
会が12月17日、平泉郷土館で開かれました。
　講師を務めたのは八幡平市教育委員会教育
委員長の八重樫勝さん。「子どもたちの幸せの
ために、お父さんお母さん出番ですよ」と題
して講演しました。八重樫さんは、取りざた
されるいじめ問題について、子どもたちが今
何を考えているのか、親は何ができるのかを
説明しながら、「いじめを未然に防ぐためにも
家庭教育が重要」と訴えました。
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　平泉国際交流協会が招いた仙台市の劇団「シェ
イクスピア・カンパニー」による劇「破無礼（は
むれ）―Ｈａｍｌｅｔ　奥州幕末のハムレット」
が12月９日、平泉郷土館で上演されました。観衆
はイギリスの飲み物を片手に、イギリス文化や伝
統に触れながら観劇を楽しんでいました。
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　平泉ユネスコ協会の文化財愛護少年団は12月10
日、昔ながらの伝統行事・しめ縄作りを平泉郷土
館で体験しました。
　平泉小学校の児童13人が参加。指導者の手ほど
きの下、慣れない手付きながらも熱心に縄をより
合わせ、次々としめ縄を作り上げていました。
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　平成18年度町交通安全運動推進町民大会が12
月５日、役場会議室で開かれました。
　町交通安全対策協議会の関係団体から約100
人が参加。交通安全活動に尽力した町民、行政
区の表彰、三塚敏文一関署交通課係長による講
話を通じて、交通安全意識を高め合いました。
　被表彰者・行政区は次の通りです。【交通安
全功労表彰】吉家トヨさん（19区）【交通指導員
感謝状】佐々木秀厚さん（２区）【行政区対抗
交通安全コンクール表彰前期の部】�１位＝19
区�２位＝３区�３位＝13区【同後期の部】�
１位＝13区�２位＝19区�３位＝８区
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し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
を
動

か
す
こ
と
な
ら
何
で
も
取
り
組
む
こ
と

が
大
切
で
す
。
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る

た
め
に
は
、
汗
ば
む
程
度
の
運
動
量
で

体
を
動
か
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
有
酸
素
運
動（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

▽
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
体
操
（
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
）

▽
毎
日
の
家
事
の
中
で
積
極
的
に
体
を

　

動
か
す
―
な
ど

　

以
上
の
よ
う
に
、
自
分
に
合
う
方
法

を
見
つ
け
、
意
識
的
に
体
を
動
か
す
よ

う
な
工
夫
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

気
温
が
低
い
冬
場
は
、
日
照
時
間
が

短
く
、
室
内
と
戸
外
の
温
度
差
が
大
き

く
な
る
た
め
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧

が
上
昇
し
ま
す
。
冬
の
運
動
は
で
き
る

だ
け
暖
か
い
午
後
や
室
内
で
行
い
、
外

に
出
る
と
き
も
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
を
し

て
か
ら
出
掛
け
、
け
が
を
し
な
い
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。「
腰
が
痛
い
、
ひ
ざ
が
痛

い
」
と
い
う
症
状
は
、
骨
を
支
え
る
筋

肉
が
弱
ま
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
示
し

ま
す
。年
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
な
い
で
、

早
速
体
を
動
か
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
高
齢
者
が
要
介
護
状
態

65
に
な
る
原
因
の
う
ち
、
高
齢
に
よ
る
衰

弱
、
骨
折
、
関
節
疾
患
な
ど
、
運
動
機

能
の
低
下
に
関
係
す
る
も
の
が
３
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
要
介
護

状
態
を
避
け
る
た
め
、
足
腰
を
鍛
え
る

と
と
も
に 
股 
関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
、

こ

転
倒
に
よ
る
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
年
齢
と
と
も
に
転

び
や
す
く
な
る
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

筋
肉
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
悪
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
筋

肉
を
鍛
え
る
こ
と
は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
保
つ
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

　

だ
れ
も
が
「
運
動
」
と
い
う
と
ス
ポ

ー
ツ
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
決

　
「
体
が
な
ま
る
」と
い
う
言
葉
が
あ
る

よ
う
に
、
体
を
使
わ
な
い
で
い
る
と
運

動
機
能
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。
運
動

不
足
は
、
筋
力
の
低
下
や
骨
の
衰
え
、

運
動
に
必
要
な
心
肺
機
能
の
低
下
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
運
動
機
能
を
高
め
る
た
め
に

は
、
体
を
程
よ
く
動
か
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

健
康
ひ
ら
い
ず
み　

計
画
の
中
間
見

21

直
し
に
よ
る
と
、
運
動
を
毎
日
実
践
し

て
い
る
人
の
割
合
は
６
・
９
％
、
週
に

２
〜
３
回
の
割
合
で
実
践
し
て
い
る
人

の
割
合
は
４
・
７
％
で
し
た
。
こ
れ
に

対
し
、
運
動
を
ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い

人
の
割
合
は　

・
６
％
と
い
う
結
果
が

68

出
ま
し
た
。
こ
れ
は
運
動
が
大
切
な
こ

と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
実

践
・
継
続
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う

現
状
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

年
と
と
も
に
運
動
機
能
が
衰
え
る
こ

と
は
、
仕
方
が
な
い
こ
と
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
。
し
か
し
最
近
の
研
究
で
は
、

何
歳
に
な
っ
て
も
体
を
動
か
す
こ
と

で
、
運
動
機
能
を
維
持
向
上
さ
せ
る
こ

���������	
����	�����	�����

���������	
�����������	
���

��������

��������	
�１月12日（金）　13：30～
　�健康意識調査をします。
　�禁煙スケジュールを説明します。
　�禁煙準備手帳を渡し、禁煙宣言書に署名していただきます。
　�パンフレット「たばこをやめる方法」を基にお話をします。
��������	１月～４月
　�保健センターが電話や手紙で支援していきます。
　�４月10日現在で禁煙できている方を表彰します。

※「禁煙チャレンジ」への参加を希望される方は、１月９日（火）
　までに保健センターへお申し込みください。
��������	
��保健センター　�46-5571
�������たばこを吸う人は吸わない人に比べると、がん
　にかかりやすいことが多くの研究で明らかになっています。
　特に有名なのが、たばこを吸う人は肺がんにかかりやすいこ
　とです。肺がんのうち、喫煙が原因と考えられるのは70％に
　も及びます。また、たばこの煙は気道を通って肺に達するの
　で、咽頭がんや喉頭がんも引き起こします。生活習慣を改善
　してがんを予防する方法はありますが、たばこを吸いながら
　がんを効果的に予防する方法は今のところ見当たりません。
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