
27 26広報ひらいずみ　№ 802 広報ひらいずみ　№ 802

一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①４月11日（木）　13:30～15:30

　　　　②５月９日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関保健所

　　　　②一関地区合同庁舎千厩分庁舎

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…４月10日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

始
め
よ
う
、元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

　

介
護
な
し
で
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と
い

い
ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の

差
が
、
介
護
を
必
要
と
す
る
不
健
康

期
間
と
な
り
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ

て
も
生
き
が
い
を
持
ち
、
自
分
ら
し

く
生
活
す
る
た
め
に
は
健
康
寿
命

を
い
か
に
伸
ば
す
か
が
課
題
で
あ

り
、
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

な
ぜ
介
護
予
防
が
必
要
か

要
介
護
状
態
の
原
因

　

町
に
お
け
る
介
護
の
認
定
者
の

割
合
は
19
・
９
％
（
令
和
６
年
２
月

時
点
）
で
、
町
民
の
約
５
人
に
１
人

が
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因

は
、
脳
卒
中
、
認
知
症
、
運
動
器
の
障

自
ら
取
り
組
む
介
護
予
防

　

町
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
自
ら
取

り
組
む
介
護
予
防
を
応
援
す
る
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
実
施
し
ま

す
。
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　町の健康診査で「むし
歯のない３歳児」として
表彰されたお子さんを紹
介します。保護者から、む
し歯ゼロへの取り組みな
どを聞きました。 稲

いな

井
い

　一
いち

夏
か

 さん

夜 の 仕 上 げ 磨 き を

しっかり行い、食後は

お茶を飲んでいます。

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

　

今
回
は
、町
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■
み
ん
な
の
広
場

　

食
事
や
排
せ
つ
、
睡
眠
な

ど
の
生
活
に
関
す
る
相
談
や

お
子
さ
ん
の
年
齢
に
合
わ
せ

た
遊
び
を
行
い
ま
す
。
親
同

士
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
関
わ
り

の
中
で
子
育
て
の
情
報
や
悩

み
を
共
有
し
、
理
解
を
深
め

る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

活
動
を
紹
介
し
ま
す

４
月
の
予
定

　
◎「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
」

　
▽
日
時
…
４
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

　
　
　

水
筒
（
お
茶
か
水
）
、
各
自

必
要
な
物

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
申
込
期
限
…
４
月
17
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会

　

▽
日
時
…
４
月
18
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

　

▽
定
員
…
２
組

　

▽
申
込
期
限
…
４
月
16
日（
火
）

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
園
庭
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
―
２
７
６
７

■
給
食
試
食
会

　

保
育
所
の
給
食
を
体
験
で

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
年
齢

に
合
っ
た
食
事
の
内
容
、
調

理
方
法
を
参
考
に
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

害
（
骨
折
・
転
倒
、
関
節
疾
患
）
と
い

わ
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
関

係
が
あ
る
心
臓
病
や
糖
尿
病
な
ど

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で

も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
、町
は

「
介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
で
健

康
寿
命
の
延
伸
」
を
目
標
と
し
、
元

気
な
う
ち
か
ら
自
主
的
な
介
護
予

防
へ
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

介
護
予
防
・
フ
レ
イ
ル
予
防
の
柱

は
「
栄
養
・
口
腔
」
「
身
体
活
動
（
運

動
）
」
「
社
会
参
加
」
で
す
。
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。

■
栄
養

　

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

筋
力
維
持
の
た
め
に
、
筋
肉
を
作

る
た
ん
ぱ
く
質
を
積
極
的
に
取
り

ま
し
ょ
う
。

■
口
腔（
口
の
働
き
）

　
口
の
体
操
な
ど
、
か
む
力
・
飲
み

込
む
力
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　

む
し
歯
、
歯
周
病
を
予
防
し
、
口

の
中
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
身
体
活
動（
運
動
）

　
体
力
維
持
の
た
め
に
、
小
ま
め
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

転
倒
予
防
の
た
め
に
筋
力
維
持

介
護
予
防
で
健
康
な
毎
日
を

に
努
め
、
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

ま
し
ょ
う
。

■
社
会
参
加

　
通
い
の
場
な
ど
、
週
１
回
以
上
は

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
機
能
低
下
の
予
防
の
た

め
、
人
と
の
交
流
や
趣
味
の
活
動
な

ど
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

■
定
期
的
な
健
診

　
要
介
護
の
原
因
と
な
る
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防

の
た
め
に
は
、
健
診
の
受
診
が
大
切

で
す
。
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

「
コ
ツ
骨
貯
筋
教
室
」

　

筋
力
運
動
を
中
心
に
、
体
力
・
筋

力
の
維
持
を
目
指
し
ま
す
。

「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」

「
さ
く
ら
の
会
」

　

高
齢
者
対
象
の
茶
話
会
で
す
。

「
じ
い
ち
ゃ
ん
倶
楽
部
」

　

男
性
を
対
象
に
調
理
実
習
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
い
ま
す
。

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

浅
あさ

野
の

　結
ゆ

月
づき

 さん

夜の仕上げ磨きの

後に水を飲んでい

ます。


