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３月の労働者の健康相談日

問い合わせ先
　一関地域産業保健センター　☎23-5110　姉23-9955

　一関地域産業保健センターでは、50人未満の小規
模事業所の事業主や労働者を対象に、産業医が健康
相談に応じます。

日　程 時　間 相　談　場　所

７日（木） 13：00
～

15：00

一関商工会議所千厩支所

14日（木）
一関市医師会事務所
（一関市大手町３-40岩手日報ビル５階）

（１.21～２.20届出分）

男
女
人口
世帯

◆人口の動き ２月１日現在

※（　）内は前月からの増減

3,311（－９人）
3,526（－10人）
6,837（－19人）
2,606（＋１世帯）

６（１月中）
10（１月中）
１（１月中）
16（１月中）

転入
転出
出生
死亡

ご寄付ありがとうございました
●町へ

　岩手県南街商協同組合　さま ………63,000円

　《ふるさと応援寄附基金》

　匿名の方から（17人） ………………1,448,000円

健康・医療

戸 籍 の 窓

診療時間…18:00～20:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察 25-0119）に確認してください。

日程 地区 医　療　機　関

１日（金）
西 阿部内科クリニック　　　☎23-2918

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

４日（月）
西 一関中央クリニック　　　☎21-1222

東 室根診療所（室根町）　　　☎64-2127

５日（火）
西 及川内科胃腸科クリニック　☎31-3131

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

６日（水）
西 小野寺内科循環器科　　　☎23-5600

東 かわさきファミリークリニック（川崎町）　☎43-3770

７日（木）
西 いとう脳神経内科　　　　　☎21-8200

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

８日（金）
西 かとうこどもクリニック　　☎33-2211

東 菅野内科医院（大東町）　　☎75-2772

11日（月）
西 桂島医院　　　　　　　　☎21-8883

東 たかがね内科泌尿器科クリニック（千厩町）　☎51-1377

12日（火）
西 佐藤循環器内科医院　　　☎23-9678

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

13日（水）
西 木村消化器内科　　　　　　☎21-1311

東 菊池内科医院（大東町)　　　☎74-2512

14日（木）
西 千和クリニック　　　　　　☎34-8811

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

15日（金）
西 西城医院（舞川）　　　　　　☎28-2393

東 千厩ひかりクリニック（千厩町）　☎51-1156

18日（月）
西 寺崎内科胃腸科医院　　　☎23-6211

東 もりあい内科クリニック（千厩町）　　☎51-3322

19日（火）
西 アビエスかんのクリニック　☎34-8300

東 猿沢診療所（大東町）　　　☎76-2020

21日（木）
西 誠信堂医院（花泉町）　　　☎82-3434

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

22日（金）
西 中野内科循環器科クリニック　☎33-2311

東 阿部医院（東山町）　　　　☎47-3898

25日（月）
西 蓬田内科医院（花泉町）　　　☎36-3336

東 菜の花クリニック千厩（千厩町）　☎34-7787

26日（火）
西 菅原内科循環器科医院（花泉町）　☎82-5528

東 県立大東病院（大東町）　　☎72-2121

27日（水）
西 岩手クリニック一関　　　　☎21-5111

東 吉田内科循環器科医院（大東町）　☎71-2131

28日（木）
西 千葉内科医院　　　　　　　☎25-3211

東 県立千厩病院（千厩町）　　☎53-2101

29日（金）
西 ひらいずみ内科クリニック　☎34-1133

東 谷藤内科医院（千厩町）　　☎51-3355

３月の夜間救急当番医

お知らせ

　防衛省は、自衛官などを募集しています。
【一般幹部候補生】
資格…22歳以上26歳未満の人（令和７年４月１日現在）

受付期間…４月12日（金）まで

試験日…４月20日（土）　※１次試験

【一般曹候補生】
資格…18歳以上33歳未満の人（採用予定月の１日現在）

受付期間…５月７日（火）まで

試験日…５月17日（金）～19日（日）のうち指定日

【自衛官候補生】
資格…18歳以上33歳未満の人（採用予定月の１日現在）

受付期間…年間を通じて受け付け

試験日…受付時に通知

問い合わせ先
　自衛隊岩手地方協力本部一関出張所　察24-2226

令和６年度自衛官採用案内３月の休日当番医

診療時間…９:00～17:00

※当番医は変更になる場合があります。あらかじめ、当

番医や一関西消防署（察 25-0119）に確認してください。

日程
西地区

東地区
内　　科 外　　科

３日
（日）

桂島医院
察21-8883

佐藤外科肛門科医院
察26-5125

たかがね内科泌尿器科クリニック
（千厩町） 察51-1377

10日
（日）

岩手クリニック一関
察21-5111

西城医院（舞川）
察28-2393

室根診療所
（室根町） 察64-2127

17日
（日）

昭和病院
察23-2020

一関病院
察23-2050

奥玉診療所
（千厩町） 察56-2751

20日
（水）

一関中央クリニック
 察21-1222

岡崎整形外科
察23-7000

吉田内科循環器科医院
（大東町） 察71-2131

24日
（日）

木村消化器内科
察21-1311

一関すずき整形外科クリニック
察33-1110

藤沢病院
（藤沢町） 察63-5211

31日
（日）

千葉内科医院
 察25-3211

中里クリニック
察32-5888

遠藤医院
（千厩町） 察53-2126

　県立平泉世界遺産ガイダンスセンターは、令和
５年度第５回講座「衣川流域の発掘調査」を開催し
ます。
日時…３月２日（土）13：30～15：00

場所…県立平泉世界遺産ガイダンスセンター

講師…及川真紀さん（奥州市教育委員会）

費用…無料。展示を見る場合は入館料が必要です。

申し込み・問い合わせ先
　県立平泉世界遺産ガイダンスセンター　察34-7377

講座「衣川流域の発掘調査」

　就職活動の準備を何から始めるべきか、相談に応
じます。コミュニケーションセミナーなど各種講
座、企業見学･体験を通して働く力、自信を引き出し
ます。志望動機の書き方、面接練習など個別に対応し
ます。
受付時間…平日10：00～16：00

場所…なのはなプラザ４階（一関市大町4-29）

対象
　15～49歳の求職者、通信制・定時制生徒とその家族など

費用…無料

その他…事前に予約が必要です。

申し込み・問い合わせ先
　いちのせき若者サポートステーション　察48-4467 

厚生労働省認定事業　いちサポ就労相談

　保険料を納め忘れた状態で、障害や死亡といった

不測の事態が発生すると、障害基礎年金や遺族基礎

年金を受けられない場合があります。

　保険料の納付が困難な場合は、納付が免除・猶予と

なる制度がありますので、役場の国民年金担当窓口

（町民福祉課）で手続きをお願いします。

問い合わせ先…一関年金事務所　察23-4246

国民年金保険料免除などの申請について

　戸籍証明書の広域交付が３月１日（金）からできる

ようになり、本籍地が遠くにある人でも、最寄りの市

区町村窓口で戸籍証明書などが請求できます。

　必要な戸籍の本籍地が全国各地にある場合も、１

カ所の市区町村窓口でまとめて請求できます。

　デジタル化されていない一部戸籍、戸籍抄本は請

求できませんので、注意してください。

問い合わせ先…町民福祉課　察46-5562

戸籍の証明書の請求が便利になります

　町は、自衛隊の募集案内を送付するため、防衛大臣
や自衛隊岩手地方協力本部の依頼に基づき、募集対
象者の４情報（氏名・住所・生年月日・性別）を提供し
ています。この情報は、採用募集案内（説明会の日程
などの案内）の送付に限定して利用されます。
　自衛隊に自身の個人情報の提供を望まない人は、
除外申請手続きを行うことにより、自衛隊に提供す
る情報から除外できます。
情報提供の対象者
　町内に住民登録し、日本国籍を有する人のうち、令

和６年度中に18歳になる人（平成18年４月２日～平

成19年４月１日生まれ）

除外申請手続きの方法
　除外申請書を町民福祉課へ持参するか、郵送して

ください。申請書は、町ホームページからダウンロー

ドできます。

申請受付期間…３月25日（月）まで

申請・問い合わせ先…町民福祉課　察46-5562

自衛隊への情報提供を望まない人へ


