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一関保健所からのお知らせ ■申し込み・問い合わせ先…一関保健所保健課　☎26-1415

こころの健康相談（事前予約必要）

　専門医師が無料で、こころの健康相談に対応します。

■日時…①３月７日（木）　13:30～15:30

　　　　②４月11日（木）　13:30～15:30

■場所…①一関地区合同庁舎千厩分庁舎　②一関保健所

骨髄バンクドナー登録、血液検査（事前予約必要）

■日時…３月13日（水）

　　　　※骨髄バンクドナー登録　９：00～10：00

　　　　※血液検査（ＨＩＶなど）　10：00～11：30

■場所…一関保健所

■血液検査の種類…▷ＨＩＶ抗体検査

　　　　　　　　　▷梅毒抗体検査

　　　　　　　　　▷肝炎ウイルス検査

　　　　　　　　　▷クラミジア病原体検査（※尿検査）

■検査料金…無料

フリースペースひだまり（事前予約必要）

　ひきこもりで悩んでいる人などが利用できます。

■日時…３月４日（月）　13:30～15:30

■場所…一関市勤労青少年ホーム（一関市田村町）
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。
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を
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。
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亡
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３
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２
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な
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を
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【思い当たることはありませんか？】

　下記項目の２つ以上に当てはまり、その状態が２週間以上続

いている場合は、「うつ」の可能性があります。

□毎日の生活に充実感がない

□これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった

□以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる

□自分が役に立つ人間だと思えない

□理由もなく、疲れた感じがする

早
め
の
相
談
が
大
切
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も
し
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し
て
う
つ
か
も
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思
っ
た
ら
、
早
め
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や
友
人
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か
か
り
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け
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大
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す
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助
け
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求

め
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と
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は
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す
。
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こ
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１
日
の
疲
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や
ス
ト
レ
ス
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の
う
ち
に
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る
よ
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、
読
書
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を
楽
し
ん
だ
り
、

風
呂
上
が
り
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レ
ッ
チ
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し

た
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な
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、
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分
な
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の
リ
ラ
ッ
ク

ス
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ま
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介
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①
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ラ
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を
上
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逃
が
し
ま
し
ょ
う

「岩手県　こ
ころに寄り添
いいのちを守
るいわて」の
ホームページ

県自殺対策キャラクター
「アイばあちゃん」
　アイばあちゃんの「アイ」は支え
合いの「アイ」、Iwateの「アイ」です。

　町の健康診査で「むし
歯のない３歳児」として
表彰されたお子さんを紹
介します。保護者から、む
し歯ゼロへの取り組みな
どを聞きました。 駿

する

河
が

　 一
はじめ

 さん

夜の仕上げ磨きの後

にタブレットをあげ

ています。

子育ての広場
Family Corner

　子育て支援センター

で開催されている各活

動や子育てに役立つ情

報をお届けします。

　

今
回
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
遊
べ
る
手
作
り
の「
つ
な

げ
る
お
も
ち
ゃ
」を
紹
介
し
ま
す
。

■
作
り
方

　

長
方
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に
切
っ
た
フ
ェ
ル

ト
を
細
長
く
巻
き
、
巻
き
終

わ
り
を
縫
い
ま
す
。
両
脇
に

ス
ナ
ッ
プ
ボ
タ
ン
を
縫
い
付

け
ま
す
。
そ
れ
を
い
く
つ
か

作
り
ま
す
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方
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ナ
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を
つ
な
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も
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ゃ
の
紹
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３
月
の
予
定

　
◎「
成
長
の
記
録
を
残
そ
う
」

　
▽
日
時
…
３
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
前
10
～
11
時

　

▽
場
所
…
平
泉
保
育
所

　

▽
持
ち
物

　
　
　

水
筒
（
お
茶
か
水
）
、
各
自

必
要
な
物

　

▽
対
象
…
１
歳
～
在
宅
児

　

▽
定
員
…
５
組

　

▽
申
込
期
限
…
３
月
６
日（
水
）

　

◎
給
食
試
食
会

　

▽
日
時
…
３
月
７
日（
木
）

　
　
　
　

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

　

▽
定
員
…
２
組

　

▽
申
込
期
限
…
３
月
６
日（
水
）

　
◎
園
開
放

　

▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　

▽
長
島
保
育
所（
園
庭
）

　
　

毎
週
水
曜
日

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■
問
い
合
わ
せ
先

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉

保
育
所
内
）  

察
46
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６
７

げ
て
長
く
し
た
り
、
丸
く
つ

な
げ
た
り
し
ま
す
。
ス
ナ
ッ

プ
ボ
タ
ン
を
付
け
る
細
か
い

作
業
で
、
指
先
の
発
達
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

催
し
て
い
ま
す
。
相
談
希
望
者
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

②
い
す
に
座
っ
た
ま
ま
、上
半

身
を
ね
じ
っ
て
み
ま
し
ょ
う

約
半
数「
ス
ト
レ
ス
感
じ
る
」

　

町
は
３
月
中
に
策
定
を
予
定
し

て
い
る
「
町
自
死
対
策
計
画
（
第
２

次
）
」
に
関
し
、
令
和
４
年
度
に
実
態

調
査
（
18
～
79
歳
の
町
民
対
象
）

を
行
い
、
６
２
３
人
（
有
効
回
収
率

51
・
９
％
）
か
ら
回
答
を
得
ま
し

た
。
調
査
項
目
の
う
ち
、
「
直
近
１

カ
月
間
に
不
満
や
悩
み
、
苦
労
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
か
」
に
つ
い
て

は
、「
非
常
に
感
じ
た
」「
感
じ
た
」

と
し
た
人
が
全
体
で
49
・
５
％
と
、

半
数
近
く
が
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
見
逃
さ

ず
、
小
ま
め
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
こ
と
で
、
心
の
抵
抗
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

　彼岸セールとして、小松屋だんご店（一

関市花泉町）による実演販売を行うほか、

彼岸用の切り花、春の鉢花も入荷予定で

す。同時開催として「農繁期準備応援フェ

ア」と銘打ち、長靴や作業用かっぱなどを

特価で販売します。ぜひお越しください。

３月16～20日に彼岸セール


