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全
国
で
は
、
毎
年
３
万
人
以
上
の
人
が

自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
？　

平
成　

年
以
降
連
続
し
て
３
万

10

人
を
越
え
て
い
る
状
況
で
す
。
平
成　

年
20

は
３
万
２
２
４
９
人
で
毎
日　

人
以
上
の

80

人
が
命
を
絶
っ
て
い
る
計
算
に
な
り
ま

す
。
平
成　

年
中
に
交
通
事
故
で
亡
く

20

な
っ
た
方
が
５
１
５
５
人
で
す
の
で
い
か

に
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
分

か
り
ま
す
。
自
殺
は
個
人
の
意
志
や
選
択

の
結
果
で
は
な
く
、健
康
問
題
や
経
済
・
生

活
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ

も
あ
り
ま
す
。
自
覚
が
し
に
く
く
、
症
状

で
悩
ん
で
い
て
も
病
気
で
あ
る
こ
と
に
気

付
か
な
か
っ
た
り
、
医
療
機
関
を
受
診
す

る
こ
と
を
た
め
ら
っ
た
り
し
て
医
療
を
受

け
て
い
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
う
つ
病

の
症
状
は
身
体
や
こ
こ
ろ
の
不
調
に
表
れ

ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
、あ
な
た
自
身
と
周
囲

の
人
の
心
身
の
調
子
に
耳
を
澄
ま
せ
て
み

ま
し
ょ
う
。（
表
１
参
照
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
体
験
が
ス
ト
レ
ス
を

生
み
そ
れ
ら
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
に
性
格
や
行
動
・
思
考
の
パ
タ

ー
ン
な
ど
が
相
互
に
関
係
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
う
つ
病
に
な
る
可
能
性
が
高
ま

り
ま
す
。

�
�
�
家
事
や
仕
事
か
ら
一
定
期
間
離

れ
、
心
身
を
休
め
て
こ
こ
ろ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
充
電
し
ま
す
。

�
�
�
�
�
�
�
脳
内
の
伝
達
物
質
の
働

き
を
回
復
さ
せ
ま
す
。

�
�
�
�
�
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
認
知
行

動
療
法
な
ど
を
通
じ
問
題
解
決
の
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
の
多
い
社
会
で
は
、
ス
ト
レ

ス
を
た
め
こ
ま
な
い
生
活
の
工
夫
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
り
、
身
体
が
疲
れ
た
時
に
は
休
養
を

と
る
な
ど
自
分
に
合
っ
た
対
処
法
を
身
に

付
け
て
、
上
手
に
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。
対
処
を
し
て
も
気
持
ち
が
ふ
さ

ぐ
、
対
処
す
る
元
気
が
な
い
と
き
に
は
、

精
神
科
や
心
療
内
科
な
ど
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
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て
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。

　

死
に
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も
、
こ
こ

ろ
の
中
で
は
「
生
き
た
い
」
と
い
う
気
持

ち
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ
動
き
不
眠
や
体

調
不
良
な
ど
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン

を
発
し
て
い
ま
す
。
本
人
が
こ
う
し
た
自

分
の
サ
イ
ン
（
変
化
）
に
気
付
く
こ
と
、

ま
た
、
周
り
の
人
も
そ
の
こ
と
に
気
付
い

て
あ
げ
る
こ
と
。
こ
れ
が
か
け
が
い
の
な

い
命
を
守
る
こ
と
へ
つ
な
が
る
の
で
す
。

自
ら
命
を
絶
っ
た
人
の
９
割
は
何
ら
か
の

こ
こ
ろ
の
病
気
を
抱
え
て
お
り
、
そ
の
う

ち
最
も
多
い
の
が
う
つ
病
で
す
。

　

う
つ
病
は
だ
れ
で
も
か
か
る
可
能
性
の

あ
る
身
近
な
病
気
で
す
。　

人
に
１
人
は

15

う
つ
の
状
態
を
経
験
す
る
と
い
う
デ
ー
タ

　

本
年
度
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
「
こ
こ
ろ

の
健
康
」
に
つ
い
て
重
点
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
各
世
帯
に
左
図
の
よ
う

な
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。
家
族

み
ん
な
で
こ
こ
ろ
の
健
康
や
自
殺
予
防
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

町
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
�
０
１
９
１
―　

―
５
５
７
１

46

　
　

受
付　

月
〜
金　

９
時
〜　

時
17

岩
手
県
一
関
保
健
所

　
　
�
０
１
９
１
―　

―
１
４
１
５

26

　
　

受
付　

月
〜
金　

９
時
〜　

時　

分

16

30

岩
手
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
�
０
１
９
―
６
２
２
―
６
９
５
５

　
　

受
付　

月
〜
金　

９
時
〜　

時　

分

16

30

盛
岡
い
の
ち
の
電
話

　
　
�
０
１
９
―
６
５
４
―
７
５
７
５

　
　

受
付　

月
〜
土　
　

時
〜　

時

12

21

　
　
　
　
　
　

日　
　
　

時
〜　

時

12

18
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①表情が暗い　②元気がない

③仕事や家事の能率が低下

④飲酒量が増える―など

�������	

①悲しい・憂うつ

②気分が沈む　③眠れない

④自分を責める―など

�������

①食欲がない　②便秘がち

②身体がだるい　

④頭痛、動悸、めまい―など
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各世帯に配布されるパンフレット

11�� ������

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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７
月
の
の
び
の
び
ク
ラ
ブ
は
、「
と

う
ほ
く
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
村
」へ
、

お
弁
当
を
持
っ
て
、
バ
ス
で
遠
足
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
梅
雨
明
け
し
た
ば
か
り

で
、
途
中
に
わ
か
雨
に
も
遭
い
雨
宿

り
も
し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
暑
く
な

く
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
活
動

し
や
す
い
天
候
で
し
た
。

　

う
さ
ぎ
を
抱
い
た
り
、
に
ん
じ
ん

を
あ
げ
た
り
、
ラ
マ
や
ひ
つ
じ
を
見

た
り
、
動
物
た
ち
と
触
れ
合
っ
て
き

ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、
お
家
の
方
が
作
っ
て

く
れ
た
お
弁
当
を
み
ん
な
で
楽
し
く

食
べ
ま
し
た
。
お
店
も
営
業
し
て
い

て
、
お
弁
当
の
前
に
、
お
土
産
？
を

す
で
に
手
に
し
て
い
た
お
友
だ
ち
が

い
ま
し
た
。
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▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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みんなで楽しく遠足

「夜は仕上げ磨きをし、
甘いものを食べた後は
必ず水をのませます。」

�������    ちゃん

ちば みつき

「飲み物はジュース
類ではなく、水かお
茶にしています」

�������    く
ん

ちば りゅうと

「おやつは決まった
時間に与え、夜は必ず
仕上げ磨きをします」

������   く
ん

とりはた よう
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　保護者が仕事などの理由で、平日の
夜間や休日に不在で、児童を養育する
ことが困難となった場合、児童を保護
し、生活指導、食事の提供をします。

　保護者の疾病、冠婚葬祭、事故、出
張、看護や学校等の公的行事への参加
などに対応し一時的に保護します。事業内容

原則１カ月以内原則７日以内利用期間

児童養護施設　一関藤の園実施施設
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������� トワイライト
ステイ

　　  ショートステイ

２歳以上児２歳未満児

　　　　0円　　　　0円　　　　0円
�生活保護世帯
�母子、父子家庭または養育者家庭で市町村
　民税非課税世帯

　　　300円　　1,000円　　1,100円
�市町村民税非課税世帯
�母子、父子家庭または養育者家庭で市町村
　民税課税世帯

　　　750円　　2,750円　　5,350円�その他の世帯


