
�� ������ 12

���

������������
���������������	
���������

�������	
����
���	�����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


　　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、

内
蔵
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
て
、高
血
糖
、高

血
圧
、
高
脂
血
症
の
う
ち
２
つ
以
上
に
当

て
は
ま
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。（
図

１
参
照
）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放
置

し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
で
は
、
健

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
に
は
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
す
特
定
保
健
指

導
を
行
い
、　

人
の
方
が
受
講
し
ま
し
た
。
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年
１
回
は
健
診
を
受
け
、
ご
自
分
の
生

活
を
振
り
返
り
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
方
に
は
町
か
ら
す
で

に
「
特
定
健
診
受
診
券
」
が
地
区
の
保
健

推
進
員
さ
ん
を
通
し
て
配
布
し
て
い
ま

す
。「
特
定
健
診
受
診
券
」
と
一
緒
に
健
診

の
案
内
や
問
診
票
に
つ
い
て
も
配
布
し
て

い
ま
す
の
で
よ
く
ご
覧
の
上
、
健
診
当
日

に
「
国
民
健
康
保
険
証
」
と
と
も
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険
に
ご

加
入
の
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保
険
者
が

実
施
す
る
「
特
定
健
診
」
を
受
診
し
ま
す
。

　

被
扶
養
者
に
つ
い
て
も
受
診
方
法
が
医

療
保
険
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
不
明

な
方
は
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
被
扶
養
者
の
方
で
町
の
「
特
定
健

診
」
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
必
ず
医
療
保

険
者
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
特
定
健
診
受
診

券
」
と
健
康
保
険
証
を
持
参
し
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。
健
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
表

１
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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長島体育館
９：30～11：00

８月17日（火）
13：30～15：00

長島体育館
９：30～11：00

８月18日（水）
13：30～15：00

３区コミュニティセンター９：30～10：30
８月19日（木）

保健センター13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月20日（金）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月22日（日）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月23日（月）
13：30～15：00

保健センター９：30～11：00９月26日（日）
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診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者

と
予
備
軍
を
発
見
し
、

生
活
改
善
に
向
け
た
指

導
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
度
国
民
健
康
保

険
加
入
者
を
対
象
と
し

た
当
町
の
特
定
健
診
で

は
、
５
２
３
人
の
受
診

が
あ
り
、
受
診
率
は　
44

％
で
し
た
。　

年
度
に

20

比
べ
て
受
診
者
は
増
え

て
い
る
状
況
で
す
。
こ

の
特
定
健
診
の
結
果
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
備
軍
、
メ
タ
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　①に加え、②～④
のうち２つ以上に該
当すると、メタボ
リックシンドローム
と診断されます。

�������	
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���

男性…85�以上
女性…90�以上

����

　空腹時の血糖値110mg/dl 以
上（特定健診では100mg/dl 以
上）またはHbA1c5.2％以上
����

　最高（収縮期）血圧130mmHg
以上かつ／または最低（拡張
期）血圧85mmHg以上
�����

　中性脂肪150mg/dl 以上かつ
／またはHDL コレステロー
ル値40mg/dl 未満

�������	


���８月11日（水）　９：30～10：30
���保健センター
※予約制のため、ご協力いただける方は８月６日（金）
　までに、保健センター献血担当までご連絡ください。
　本人確認のため証明書（運転免許証、各種保険証等）

　の提示をお願いします。なお海外旅行した方、服薬
　中の方、輸血を受けたことがある方々などは、献血
　をご遠慮いただきます。
�������	


�保健センター　�46-5571

13 �� ������

　このコーナーでは、町の健康診査
で「むし歯のない３歳児」として表彰
されたお子さんを紹介します。付き
添いの保護者の方には、むし歯ゼロ
への取り組みを教えてもらいました。
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

育
所
内
）
で
は
、
毎
週
月
曜
日
か
ら

金
曜
日
、
園
庭
や
園
舎
を
開
放
し
て

い
ま
す
。
時
間
は
９
時　

分
か
ら　

30

14

時　

分
で
す
。

30

　

園
開
放
で
は
、
四
季
折
々
の
工
作

を
製
作
し
た
り
、
支
援
セ
ン
タ
ー
の

新
し
い
ま
ま
ご
と
の
お
も
ち
ゃ
や
ブ

ロ
ッ
ク
、
パ
ズ
ル
の
ト
ラ
ッ
ク
な
ど

で
遊
ん
だ
り
、
中
庭
で
幼
稚
園
や
保

育
所
の
子
ど
も
た
ち
と
砂
遊
び
や
水

遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

　

ほ
と
ん
ど
毎
日
、
遊
び
に
来
る
お

友
達
も
い
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
を
通
し
て
、

子
育
て
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ

う
。子
育
て
は
、み
ん
な
で
楽
し
く
！
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▽
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

毎
週
月
〜
金
曜
日

　

※　

日（
金
）と　

日（
月
）は
休
み
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▽
長
島
保
育
所　
　

毎
週
水
曜
日
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▽
期
日
…　

日
（
火
）

17

�

▽
時
間
…
９
時　

分
45

　

▽
場
所
…
保
健
セ
ン
タ
ー
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
平
泉
保

　

育
所
内
）　�
　

―
２
７
６
７
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水遊びは楽しいよ

�������	
������

�������	
������

�������	
������

�������	
�����

※提出されない場合、８月以降の手
　当が支給停止となります。
※児童扶養手当一部支給停止該当者
　は「適用除外事由届出書」も併せ
　て提出願います。
����

　��������	

　　８月31日（火）
　��������	
���
　　９月10日（金）
�������	


　町民福祉課　�46-5562
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　　　実際に伐採を始める90日から30日前まで。
����

　　　伐採する森林の所在市町村の長
������

　　　農林振興課　�46-5564

「いつも朝晩仕上げ
磨きをしています」

�������   ちゃん

おのでら かえで

「朝晩仕上げ磨きを
しています」

�������    ちゃん

くぼ ゆうな

「お茶をよく飲み、朝
晩仕上げ磨きをして
います」

�������    ちゃん

とうごう ゆき


