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場　　　所時　　間主な行事曜日

岩手高原スノーパーク７：00～17：30若者倶楽部日１
月２

中尊寺本堂一座・12：30～
二座・14：30～中尊寺節分会

火３

保健センター10：00～11：30のびのび広場
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室

悠久の湯平泉温泉休館日
平泉幼稚園10：00～11：00幼児期の性教育事業水４
保健センター10：00～12：00脱�　メタボ教室
保健センター10：00～12：00特定保健指導「スリムサポート教室」
延年荘10：00～12：00社協ふくし相談
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室木５
保健センター13：30～16：00傾聴スキルアップ講座
保健センター10：00～11：30元気！　おたっしゃ倶楽部金６
16区公民館13：00～14：00コツ骨貯筋教室
保健センター13：30～14：00精神保健福祉相談
役場２階201会議室13：30～15：00ＤＶ防止講座
平泉小学校体育館10：00～16：00平泉文化フォーラム土７
町公民館13：30～15：30かるた教室
町公民館９：30～11：30ちぎり絵教室日８
平泉小学校体育館10：00～芸文協・舞台部門発表会
延年荘10：00～12：00社協暮らし相談月９

各会場９：00～11：30
13：00～15：30

税の申告期間（～３／16）
※Ｐ２～４に詳細

火10

保健センター９：30～14：00町食改協定例会
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室
延年荘９：00～16：00第34回新春かるた大会水11
保健センター10：00～11：30元気！　おたっしゃ倶楽部木12
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室
保健センター９：30～11：30特定保健指導「ヘルシーカレッジ」金13
保健センター13：25～14：15思春期講演会
町公民館９：30～12：00手打ちうどん教室土14
町立図書館10：00～おはなし会

日15
４区ふれあいセンター10：00～11：30４区いきいき教室（４区老人ク）月16
延年荘10：00～12：00社協障害者相談
保健センター９：30～11：30のびのびクラブ火17
延年荘10：00～12：00社協法律相談（要予約）
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室
保健センター10：00～15：00ふれあい会
町公民館18：30～20：30おいしい料理教室

悠久の湯平泉温泉休館日
延年荘10：00～12：00社協ふくし相談水18
保健センター10：00～13：00男の介護予防教室
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室木19
保健センター12：50～13：00乳幼児健診

保健センター10：00～11：30糖尿病予防の会定例会金20
土21

平泉小学校体育館13：00～生涯学習町民のつどい日22
保健センター10：00～11：00ニギニギ広場月23
延年荘10：00～12：00社協ふくし相談火24
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室
保健センター10：00～11：30ピヨピヨ広場・ピヨピヨ相談水25
３区コミセン10：00～12：00戸河内脳いきいき教室（３区老人ク）
保健センター18：30～20：00日常生活マナー講座
保健センター10：00～12：00脱�　メタボ教室木26
18区公民館10：00～12：0018区健康教室
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室
平泉幼稚園10：00～11：15平泉・ふたば幼児学級金27
保健センター13：30～15：30傾聴スキルアップ講座

土28

岩洞湖２：00～15：00若者倶楽部日１
月２

保健センター10：00～11：30のびのび広場火３
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室

悠久の湯平泉温泉休館日
延年荘10：00～12：00社協ふくし相談水４
延年荘10：00～14：00ひらいずみ介護予防教室木５
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　�屋根は滑りやすくなっています！
　�一人での雪下ろしはやめましょう！
　�命綱をつけて作業しましょう！
　�体力と相談して無理をしないようにしましょう！
�������一関警察署　�21-0110
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���２月７日（土）　14：00～15：30
���長島小学校体育館（入場無料）
���金藤晃一さん
　　　（トータル・カウンセリング・スクール講師）

���町ＰＴＡ連合会
���町教育委員会
�������父母と教師の集い事務局
　　　　　　　長島小学校　�46-2203

　【講師略歴】山形県米沢市生まれ。高校１年生の時、不
登校、家庭内暴力、神経症、引きこもりを体験。２年後に
復学し山形大学進学。故郷の山形県西川町家庭教育アドバ
イザー等を歴任。学校、医療関係等で講演多数。現在は多
くの不登校児や引きこもりなど、本人とその家族にかかわ
り大きな成果を挙げています。
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22（12月中）��4,194（＋６人）�

13（12月中）��4,507（―２人）�

４（12月中）��8,701（＋４人）��

９（12月中）��2,610（＋３世帯）��

※（　）内は前月からの増減

１月１日現在�����
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