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目
の
前
の
料
理
を
家
族
一
緒
に
食
べ

る
こ
と
が
お
子
さ
ん
の
食
べ
る
力
を

育
て
て
い
き
ま
す
。

　
�
�
�
�
�
�
学
校
給
食
、
生
活

習
慣
病
教
室
、
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ

教
室
の
開
催
、
保
護
者
へ
の
食
に
関

す
る
情
報
提
供

　
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
チ
ャ

レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
、
生
活
習
慣
調

査
の
実
施

　
�
�
�
�
健
康
教
室
の
開
催
、
伝

統
食
に
関
す
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事
の
実
施

　
�
�
�
�
�
�
�
	


�
離
乳
食

指
導
、
各
種
健
康
教
室
の
開
催

　
�
�
�
�
�
�
給
食
へ
の
地
元
食

材
の
提
供
や
安
全
な
農
作
物
の
生

産
、
農
業
体
験
を
通
じ
た
食
育
推
進

　
�
�
�
�
�
�
望
ま
し
い
食
習
慣

の
実
践

　

食
に
関
す
る
知
識
は
、
こ
れ
ま
で

は
日
常
生
活
の
中
で
自
然
に
身
に
付

く
こ
と
で
し
た
。
し
か
し
現
代
の
生

活
ス
タ
イ
ル
の
中
で
は
、
こ
れ
も
難

し
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
子
ど
も
の

時
か
ら
食
事
の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を

学
ぶ
「
食
育
」
が
必
要
と
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
関
係
者
が
、
今
後
ま
す

ま
す
連
携
を
強
め
て
食
育
に
取
り
組

む
こ
と
で
、
食
育
の
効
果
が
表
れ
て

い
く
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　平成19年に10代・20代を中心に麻しんが流行した
ことを受け、平成20年４月から５年間に限り、麻し
ん・風しんワクチンの接種を１回しか受けていない

�
�
�
�
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す
。
こ
の
時
期
は
宴
会
、
外
食
、
遅

い
夕
食
な
ど
の
機
会
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
お
な
か
も
心
も
健
康
も
満
た

す
メ
ニ
ュ
ー
選
び
を
考
え
て
！　

最

近
は
、
栄
養
表
示
を
し
て
い
る
店
や

外
食
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
紹
介
す
る
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
充
実
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　
�
�
�
�
�
食
事
は
規
則
正
し
く

と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
ね
。
こ
の
時
期

は
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

欠
食
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
起
床
・

就
寝
時
間
が
不
規
則
だ
っ
た
り
、
遅

い
夕
食
、
ド
カ
食
い
だ
っ
た
り
し
て

は
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
ま
す
。
食

べ
る
前
や
買
う
前
に
自
分
で
判
断

し
、
健
康
的
な
食
事
を
選
べ
る
力
が

身
に
付
い
て
い
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
�
�
�
�
�
小
学
生
の
間
に
食
生

活
の
基
礎
が
で
き
、
食
習
慣
が
完
成

し
ま
す
。
学
校
給
食
を
通
し
た
食
教

育
は
力
強
い
味
方
で
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
の
取
り
方
、地
産
地
消
、

食
事
の
マ
ナ
ー
、
食
文
化
な
ど
に
興

味
を
持
っ
て
た
く
さ
ん
学
び
ま
し
ょ

う
。

　
�
�
�
�
�
�
こ
の
時
期
の
食
生

活
が
そ
の
子
の
一
生
を
左
右
し
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
材
と
出
会
い
、

　
「
食
育
」は
こ
こ
数
年
で
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
た
言
葉
で
す
。
簡

単
に
言
え
ば
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
力
で
健
全
な
食
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
力
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

対
象
は
子
ど
も
だ
け
と
考
え
て
い
ま

せ
ん
か
？　

実
は
乳
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
、す
べ
て
の
人
が
対
象
で
す
。

各
年
代
ご
と
の
取
り
組
み
は
次
の
通

り
で
す
。

　
�
�
�
�
�
健
康
寿
命
を
延
ば
す

た
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
食
事
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
郷
土
食
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�
�
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　�中学１年生相当の年齢（平成７年４月２日から
８年４月１日生まれ）の方
　�高校３年生相当の年齢（平成２年４月２日から
３年４月１日生まれ）の方 
　また、麻しん風しん混合予防接種第２期（平成14
年４月２日から15年４月１日生まれ）についても接
種期限が平成21年３月31日になりますので、まだ接
種していない方は、早めに接種しましょう。
�������保健センター　�46-5571

世代に、２回目の予防接種を実施し
ているところです。
　対象は中学１年生・高校３年生に
相当する年齢の方です。対象の方に
は問診票を配布していますので、ま
だ接種していない方は、平成21年３
月31日までに接種しましょう。
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や
行
事
食
を
次
の
世
代
に

伝
え
る
担
い
手
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
�
�
�
�
�
�
名
実
共

に�
大
人�
で
あ
る
時
期
。

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は

ん
」
は
子
ど
も
だ
け
に
対

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
大
人
の
あ
な

た
に
と
っ
て
も
朝
ご
は
ん

は
大
事
で
す
。
食
事
と
仕

事
は
別
物
だ
と
思
っ
て
い

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？　

健
康
あ
っ
て
の
仕
事
で

食事の大切さを学んだ長島保育所の子どもたち
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　皆さんのご協力によりリサイクルが進み、ルール
違反ごみも年々減少傾向にあります。曜日別で見て
みると水曜日に多いのが分かりますが、そのほとん
どが「その他プラ」になります。きれいなものだけ
を出すようにして、汚れの取れないものは「燃やす
ごみ」に出してください。違反ステッカーが張られ
たごみは、排出した方が責任を持って再分別し、決
められた日に出し直すことが原則です。（地区により
異なります）

　担当職員が地区公民館や集積所に出向いて、分別
指導や説明会を行っています。またリサイクルプラ
ザの見学会も実施していますので、希望される場合
にはご連絡ください。

�������	町民福祉課　�46-5562
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△151,3411,356��

411,1791,138��

△831,1071,190��

△1351,0941,229��

△381,1971,235��

△481,0731,121��

△1898581,047���

△2708681,138���

△2889411,229���

△2817391,020��

△4646241,080��

△49839888��

△1,81911,86013,679��

��������	 単位：袋

　このコーナーでは、町の健康診査で「む
し歯のない３歳児」として表彰されたお
子さんを紹介します。付き添いの保護者
の方には、むし歯ゼロへの取り組みを教
えてもらいました。
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����２月21日（土）　14：00～16：00
����一関地区合同庁舎（県一関保健所）２階
����ミニ講話、語り合い
�������	
��県一関保健所保健課　�26-1415

����２月25日（水）　18：30～20：00
����保健センター２階研修室
����マナー講座（日常生活マナー）
　　　　【講師】マナーデザイナー・
　　　　　　　熊澤厚子さん（一関市）
����どなたでも参加できます。
����無料
����教育委員会
�������小室光子　�46-4315
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����２月６日（金）　13：30～15：00
����役場２階201会議室
����神谷ミツ子ＮＰＯ法人いわて翼の会副理事
����どなたでも参加できます。
����無料
����平泉町
�������総務企画課　�46-5578

�������	
 ������

�������    く
ん

すがわら ゆうき

「おやつは決められた時
間にあげて、夜はしっか
り歯磨きしています」

����２月８日（日）　10：00開会
����平泉小学校体育館
����500円
�������町芸文協事務局
　　　　　　　（平泉郷土館内）�46-4012
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