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こ
れ
ま
で
の
健
診

で
は
、
病
気
ご
と
の

早
期
発
見
・
早
期
治

療
を
目
的
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
と

そ
の
予
備
軍
を
対
象

に
、
生
活
改
善
の
必

要
に
応
じ
た
指
導
＝

「
特
定
保
健
指
導
」が

行
わ
れ
ま
す
。
健
診

の
結
果
、
生
活
改
善

の
必
要
な
方
に
は
保

健
指
導
が
案
内
さ
れ

ま
す
。
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長島体育館
９：30～11：00

８月25日（月）
13：30～15：00

長島体育館
９：30～11：00

８月26日（火）
13：30～15：00

３区コミュニティセンター９：30～10：30
８月27日（水）

保健センター13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月28日（木）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

８月29日（金）
13：30～15：00

保健センター
９：30～11：00

９月１日（月）
13：30～15：00

保健センター９：30～11：00９月28日（日）
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国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療
保
険
に

ご
加
入
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
保

険
者
が
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」
を
受

診
し
ま
す
。
職
場
や
、
保
険
者
が
委
託

し
た
医
療
機
関
・
市
町
村
の
健
診
等
を

受
診
し
ま
す
。
被
扶
養
者
に
つ
い
て
も

受
診
方
法
が
医
療
保
険
者
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
不
明
な
方
は
ご
加
入
の

医
療
保
険
者
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
被
扶
養
者
で
町
の
「
特
定
健
診
」

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
医
療
保
険

者
か
ら
発
行
さ
れ
た
「
特
定
健
診
受
診

券
」
と
健
康
保
険
証
を
持
参
し
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
健
診
の
日
程
は
表
１
の

通
り
で
す
。

　

町
で
実
施
す
る
特
定
健
診
の
内
容
は

左
図
の
通
り
と
な
り
ま
す
。
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国
民
健
康
保
険
の
方
は
、
医
療
保
険

者
が
平
泉
町
と
な
り
ま
す
。
対
象
と
な

る
方
に
は
、
町
か
ら
「
特
定
健
診
受
診

券
」
が
地
区
の
保
健
推
進
員
を
通
し
て

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
受
診
券
と
一
緒

に
、
問
診
票
や
健
診
の
案
内
も
配
布
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
く
ご
覧
の
上
、

健
診
当
日
に
国
民
健
康
保
険
証
と
と
も

に
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽問診
▽身体計測（身長・体重・
　腹囲測定）
▽尿検査（糖・蛋白）
▽血液検査（血糖・脂質・
　肝機能・貧血検査）
▽眼底検査
▽心電図検査
※65歳以上の方には、介護
　予防のための生活機能評
　価を併せて実施します。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
加
え
、
高
血

糖
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
の
う
ち
２
つ

以
上
に
当
て
は
ま
る
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。（
図
１
参
照
）

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
放

置
し
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
保
健
指
導
で
は
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
と
予

備
軍
を
発
見
し
、
生
活
改
善
に
向
け
た

指
導
を
行
い
ま
す
。ま
ず
は
年
に
１
回
、

必
ず
「
特
定
健
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　①に加え、②～④の
うち２つ以上に該当す
ると、メタボリックシ
ンドロームと診断され
ます。
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男性…85cm以上
女性…90cm以上

����

　空腹時の血糖値110mg/dl 以
上（特定健診では100mg/dl 以
上）またはHbA1c5.2％以上
����

　最高（収縮期）血圧130mmHg
以上かつ／または最低（拡張
期）血圧85mmHg以上
�����

　中性脂肪150mg/dl 以上かつ
／またはHDL コレステロー
ル値40mg/dl 未満
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�町が「循環器検診」として実施
�35歳以上の方が対象

�������

�医療保険者（国保・組合健保・
　政管健保・共済組合など）が
　「特定健診」を実施
�40～74歳の方が対象
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（
平
泉
）
安
彦
夏
希
（
同
）
千
葉
朱
璃

（
長
島
）
小
岩
美
紅
（
舞
川
）
千
葉
駿

平
（
同
）
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▽
特
選
＝
下
河
原
奎
士
（
平
泉
）

▽
金
賞
＝
丸
山
衿
里
佳（
平
泉
）小
野

寺
美
勇
士（
長
島
）千
葉
望
由（
舞
川
）

▽
銀
賞
＝
北
嶺
光
（
平
泉
）
千
葉
千

夏
（
長
島
）
高
橋
麻
衣
子
（
舞
川
）

▽
銅
賞
＝
鈴
木
雄
太
（
平
泉
）
千
葉

裕
香
（
長
島
）
菅
原
加
奈
（
舞
川
）

▽
努
力
賞
＝
佐
藤
彩
華
（
平
泉
）
畠

山
優
香
（
長
島
）
千
葉
夏
海
（
同
）

鈴
木
咲
希
（
舞
川
）
佐
藤
菜
南
（
同
）
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水
道
週
間
の
一
環
と
し
て
６
月　
23

日
か
ら　

日
ま
で
、 
第　

回
水
道
週

29

50

間
児
童
作
品
展
が
役
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
作
品
展
は
、
平
泉
小
学
校
、

長
島
小
学
校
、
そ
し
て
平
泉
の
水
道

が
一
部
利
用
さ
れ
て
い
る
一
関
市
舞

川
地
区
の
舞
川
小
学
校
の
児
童
を
対

象
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、
３
年
生
が

「
み
ず
」、
６
年
生
が
「
水
道
週
間
」

と
題
し
た
力
作
合
わ
せ
て
１
４
４
点

が
出
展
さ
れ
、
こ
の
う
ち　

点
が
入

30

賞
し
ま
し
た
。

　

入
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
次
の
方
々

で
す
。（
敬
称
略
）
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▽
特
選
＝
千
葉
知
里
（
平

泉
）

▽
金
賞
＝
境
安
里
紗
（
平

泉
）
瀧
澤
知
紗
（
長
島
）

千
葉
天
斗
（
舞
川
）

▽
銀
賞
＝
岩
間
汐
里
（
平

泉
）
佐
々
木
夏
央
（
長
島
）

千
田
茉
奈
（
舞
川
）

▽
銅
賞
＝
阿
部
未
沙
来

（
平
泉
）
石
川
偉
佐
夫
（
長

島
）
千
田
朋
実
（
舞
川
）

▽
努
力
賞
＝
小
野
寺
美
玖

�
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�

�
特
選
の
千
葉
知
里
さ
ん
と
そ
の
作
品

�
特
選
の
下
河
原
奎
士
さ
ん
と
そ
の
作
品

�������    く
ん

ちば いっしん

「１日３回歯磨きをして、
夜は仕上げ磨きもしてい
ます」

�������    く
ん

あさい はると

「歯磨きが好きなので、１
日３回しっかり磨いてい
ます」

�������    く
ん

さいとう みづき

「お菓子・ジュース類は極
力あげていません。糸よ
うじなどを使っています」

�������    ちゃん

かきざき ひより

「歯磨きが好きで、自分で
することが多いです。仕
上げ磨きもしています」

　このコーナーでは、町の健康診査で「むし歯
のない３歳児」として表彰されたお子さんを紹
介します。付き添いの保護者の方には、むし歯
ゼロへの取り組みを教えてもらいました。
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����９月４日（木）８：00出発、16：00ごろ帰着
����もりおか女性センター（盛岡市）
����施設見学と平賀圭子センター長の講演
����どなたでも参加できます。
����昼食代500円（町研修バスで移動します）
����平泉女性の会　　����平泉町
��������	８月25日（月）
��������	
��升沢博子　�46-3298
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　平泉商工会では、町内の土産品・特産品等の販売を促進する
ため、平泉にこだわった安心・安全な商品を認証する制度を始
めました。
　７月14日に開催した平泉ブ
ランド認証委員会では、菓子、
工芸品など15事業所、48品目
が認証されました。
　認証された商品には、「浄土
の風・平泉」をデザイン化し
たシール（右図）が張られ、
町内土産品店などに並びま
す。ぜひご利用ください。
�������平泉商工会　�46-3560


