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ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
を
取

る
こ
と
で
、
肺
が
ん
・ 
膀
胱 
が

ぼ
う
こ
う

ん
・
咽
頭
が
ん
・
胃
が
ん
に
か

か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
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食
品
に
含
ま
れ
る
物
質
同
士

が
体
内
で
反
応
し
合
っ
て
、
発

が
ん
物
質
が
作
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や

Ｅ
は
こ
の
反
応
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
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食
物
繊
維
は
大
腸
の
働
き
を

活
発
に
し
て
便
通
を
良
く
し
、

腸
の
中
に
あ
る
時
間
を
短
く

し
、
繊
維
成
分
が
腸
内
の
発
が

ん
物
質
の
濃
度
を
薄
め
る
の

で
、
大
腸
が
ん
に
か
か
り
に
く

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
の
発
生
に
密
接
な
関

係
が
あ
る
の
が
塩
分
摂
取
で

す
。
ま
た
熱
い
も
の
は
、
が
ん

が
発
生
し
や
す
い
状
況
を
作
り

ま
す
。

　

魚
や
肉
の
焼
け
焦
げ
に
は
発

が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
あ
ま
り
神
経
質
に
な
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
焦
げ
た

部
分
を
大
量
に
食
べ
る
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

　

か
び
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
有
害
な
の
は

ピ
ー
ナ
ツ
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
類
と

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
に
付
く
か
び

で
、
こ
れ
に
は
強
い
発
が
ん
性

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
「
で

き
る
だ
け
が
ん
の
原
因
を
追
放

し
て
い
こ
う
」
と
い
う
目
的
か

ら
生
ま
れ
た
の
が
「
が
ん
を
防

ぐ
た
め
の　

か
条
」
で
す
。
こ

12

れ
を
積
極
的
に
実
行
す
れ
ば
、

が
ん
の　

％
が
防
げ
る
だ
ろ
う

60

と
専
門
家
た
ち
は
考
え
て
い
ま

す
。
今
回
は　

か
条
の
半
分
以

12

上
を
占
め
て
い
る
、
食
生
活
に

関
連
す
る
も
の
を
取
り
上
げ
て

み
ま
し
た
。

　

食
べ
物
の
中
に
は
、
が
ん
を

引
き
起
こ
す
物
質
と
抑
え
る
物

質
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
食
事
の
際
は
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
種
類
の
食
品
を
取

り
、
発
が
ん
物
質
の
作
用
を
相

殺
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

同
じ
食
品
ば
か
り
食
べ
続
け

る
こ
と
は
、
体
を
い
つ
も
が
ん

　

平
泉
町
の
平
成　

年
に
お
け

17

る
死
因
別
の
死
亡
数
を
見
る

と
、　

人
中　

人
が
、
が
ん
で

88

21

死
亡
し
て
お
り
、
お
よ
そ
４
人

に
１
人
が
、
が
ん
で
死
亡
し
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
の
と
こ
ろ
、
な
ぜ
が
ん

に
な
る
か
と
い
う
疑
問
に
、
決

定
的
な
解
答
は
見
い
だ
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
が
ん
の
場
合
、
い

く
つ
か
の
原
因
が
重
な
っ
て
、

正
常
な
細
胞
の
状
態
を
狂
わ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
ま
っ
た
く
が
ん

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
は
無
理
と
し
て
も
、
あ
る
程

度
は
こ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

の
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
体
に
い
い
も
の
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
そ
れ
ば
か
り
食
べ

続
け
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

脂
肪
を
取
り
過
ぎ
る
と
乳
が

ん
に
な
り
や
す
い
と
い
う
報
告

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
脂
肪
の
摂

取
量
は
、
大
腸
が
ん
や
前
立
腺

が
ん
に
も
関
連
が
あ
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
過

ぎ
と
脂
肪
の
取
り
過
ぎ
に
は
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

強
い
酒
で
、
の
ど
や
食
道
の

粘
膜
を
傷
つ
け
る
こ
と
は
、

 
口
腔 
が
ん
・ 
咽
頭 
が
ん
・
食
道

こ
う
く
う 

い
ん
と
う

が
ん
な
ど
の
原
因
に
な
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
過

ぎ
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
肝
臓
が
ん
の
発
生
に
つ

な
が
っ
た
り
し
ま
す
。
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介
護
保
険
の
財
源
は
、
加
入
者

（　

歳
以
上
の
人
）の
介
護
保
険
料

40と
公
費
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。
平

成　

年
度
か
ら　

年
度
ま
で
の
保

18

20

険
料
の
負
担
割
合
は
、
加
入
者
が

　

％
（　

歳
以
上
の
第
１
号
被
保

50

65

険
者
が　

％
、　

歳
か
ら　

歳
ま

19

40

64

で
の
第
２
号
被
保
険
者
が　

％
）、

31

公
費　

％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

50

　

介
護
保
険
料
の
納
付
は
、
第
１

号
被
保
険
者
は
受
給
年
金
か
ら
の

引
き
去
り
や
納
付
書
な
ど
に
よ

り
、
第
２
号
被
保
険
者
は
、
国
民

健
康
保
険
加
入
者
は
国
保
税
の
介

護
保
険
分
と
し
て
納
め
て
い
た
だ

き
、
職
場
の
健
康
保
険
加
入
者
は

健
康
保
険
料
の
介
護
保
険
分
と
し

て
給
与
な
ど
か
ら
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　

第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険

料
額
は
【
表
１
】
の
通
り
で
す
。

　

ま
た
、　

年
度
税
制
改
正
の
影

17

響
に
よ
り
保
険
料
段
階
が
上
昇
す

る
方
に
対
し
て
は
、
急
激
な
負
担

増
と
な
ら
な
い
よ
う
段
階
的
に
引

き
上
げ
て
い
く
緩
和
措
置
を
実
施

し
て
い
ま
す
。　

年
度
の
緩
和
措

19

置
該
当
者
の
介
護
保
険
料
は
【
表

２
】
の
通
り
で
す
。
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一
関
地
区
広
域
行
政
組
合

　

介
護
保
険
課�
　

―
３
２
２
３

31
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21,000
円

◎世帯全員の市町村民税が非課税で、
　老齢福祉年金受給の方
◎生活保護受給の方

����

27,300
円

◎世帯全員の市町村民税が非課税で、
　合計所得金額と課税年金収入額の合
　計額が80万円以下の方

����

31,500
円

◎世帯全員の市町村民税が非課税で、
　合計所得金額と課税年金収入額の合
　計が80万円を超える方

����

42,000
円

◎本人の市町村民税が非課税の方
　（世帯内に市町村民税課税者がいる場合）

����

52,400
円

◎本人に市町村民税が課税され、合計
　所得金額が200万円未満の方

����

62,900
円

◎本人に市町村民税が課税され、合計
　所得金額が200万円以上の方

����
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34,800円����

���� 37,300円����

38,200円����

42,000円����

����
44,000円����

45,300円����

48,700円����
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　光化学オキシダントとは、工場や自動車から排出
された窒素酸化物や炭化水素などが、太陽光線の中
の紫外線により光化学反応を起こして発生するとい
われています。
　光化学オキシダントは、一般的には春から夏にか
けて、気温が高く、日差しが強く、風があまりない
ような日に多く発生します。

�屋外での激しい運動をやめて、なるべく屋内運動
　に切り替えてください。
�屋内では風向きを考慮し、窓を閉めるなど外の空
　気が入らないようにしてください。
�不要な外出は避けるとともに、自動車の利用をな
　るべく控えてください。

　光化学オキシダントによる被害としては「目がチ
カチカする」「のどが痛む」などの症状のほか、頭
痛、吐き気、息苦しいなどの症状が出るといわれて
います。このような症状が出たら、次のように対処
してください。
�目を洗い、うがいを行い、安静にしてください。
�症状が速やかに改善されない場合には、医師の手
　当てを受けてください。
�万が一、手足のしびれ、
　呼吸困難、失神などの
　症状が生じたときは、
　直ちに医師の手当てを
　受けてください。
�������

　町民福祉課　�46-5562
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